Stavajici rekonstrukce podkro-
vi zamku, piSeme o ni podrobnéji
uvniti Zpravodaje, nebyla jedinou
velkou akci. Soubézné s ni probiha
samozi'ejmé i rekonstrukce a re-
vitalizace zameckého parku, kte-
ra by méla skon¢it v kvétnu 2026.

»Spadla“ do soubéZné probihajici
tieti etapy. Ve finale vSe vytvori je-
den velky kompaktni prostor.

, Vse se ted ,toci” kolem zd-

meckého parku a dokoncovani grot-

ty, tedy uméle vytvorené jeskyné

s jezirkem. Tady na této stavbé je
videt, ze je to zZivy organismus, pro-
toze kazdou chvili prijde néjaka

¢ hodit za hlavu. TakZe starost,
i ré mame témér kazdy tyden, je hro- :
: mada. Se vSim se chceme vyporadat :
: tak, abychom méli do prézdnin pristi-
: ho roku hotovo,
¢ spravniho odboru Ing. Michal Simon.
A rekonstrukce podkrovi vlastné :
i Masaréik

i podekovani.
,Rad bych jako starosta pode- :
¢ koval spravnimu odboru pod vede-
. nim Ing. Michala Simona za to, jak '
: prikladné se k celé zdleZitosti stavi.
 Zaroven bych chtél vyzdvihnout pra-
. ci Ing. Rudise jako stavebniho dozo-
¢ ru. To jsou viechno véci, které v cel-

kte-

Starosta Kosmonos PharmDr. Eduard
pridal

KOSMONOSKE
TOULKY MINULOSTI

Jak jste jist¢ v minulém Cis-
le Kosmonoského zpravodaje zare-
gistrovali, Muzejni spolek Kosmo-

STROMECKU
A PEKELNE SATYWCRI

LISTOPAD |28| o0 00

188 EanabEnl
1610 WE EDEHOHGSY

1H:00 Ak ma KOPLERY

TR 24 KORHOHDEY

1R BOTSVICER STROMEES
& HBL i YR taue el

: nosy spustil na platformé youtube.
: com Kosmonoské toulky minulosti,
¢ kterymi oziva kosmonoska minulost

v 21.stoleti. Prvni kniha o kosmo-
noském baroku, kterd je Vam praveé
ptedstavovana je rozdélena na 6 dilt
a jiz nyni si muzete vétSinu z nich
poslechnout na svych telefonech ¢i
pocitacich. Pro jednodus$si naleze-
ni Kosmonoskych toulek naleznete
pod textem QR kod, jehoz nacteni
Vas pfesméruje na spravnou stran-
ku. Krasny a ni¢im neruseny poslech

pfeje Muzejni spolek Kosmonosy.
Za Muzejni spolek Kosmonosy
Petr Boubin

: oviiviwji  probihajici  prace.

preje si vedouci :

*'ﬁif*i-

Vse v Kosmonosech se aktudlné toéi kolem revitalizace zdmeckého parku. S dokoncenim se pocitd v kvétnu piistiho roku. Fotil Ing. Michal Simon

REKONSTRUKCE A REVITALIZACE
ZAMECKEHO PARKU

: zména, novy ndpad, které nechceme :

kovém vysledku zdsadnim zpiisobem
Dale
bych chtél podékovat Ing. Arch. To-
masi Santavému za aktivni postoj

ke vSem problémiim, které se pri re- :
¢ véas Zpravodaj informoval, bude pfi-
¢lenéna také Altamira, a to na zakladé
¢ jednani s predsedou odbori KOVO
: MB Jaroslavem Povsikem. M&sto
i pracuje prav€ na spoledném vyuzi-
¢ vani zameckého parku a Altamiry.
i, Jednani s panem Povsikem jsou ve-
¢ lice vstiicnd a plodnd, a nejen za tuto
i spoluprdci  jsme nesmirné radi, "
: zminil starosta PharmDr.
¢ Masarik.

konstrukci vyskytuji. A mohu Fict, Ze

i zjeho postoje soudim, Ze si Kosmono-
sy adoptoval a zamiloval. A jesté bych
konkrétni :
¢ mu tieti etapy, EMPL Liberec, na kte-

chtel vyzdvihnout zhotovitelskou fir-

rou jsme ve vybérovém rizeni méli
obrovské Stesti. Flexibilne reaguje
na vzniklé problémy, na zmény, které

i se déji, a osobnim pristupem majite-

le firmy se nam dari problémy resit
téemer okamzite. Vyznamné dochazi

s dostatecnym predstihem k piipravé

i praci pred zimou a ndslednou pripra-
¢ vou na jaro. Vie nasvédcuje tomu, Ze
¢ by celé dilo mélo byt zddrné dokonce-
i no ve stanoveném terminu.

“«

K zémeckému parku, a o tom uz

Eduard

(pp), foto Ing. Michal Simon

ZPRAVA O CINNOSTI MP
V ZARI 2025

Od zacatku skolniho roku
Mestska policie provadi dohled
nad pfechody pro chodce v okoli
Zakladni skoly Kosmonosy.
Zaroven v prib¢hu vyucovani je
provadén dozor v arealu skoly.
Méstské policii byl nahlagen pohyb
volné pobihajiciho pejska v prosto-
ru kempu, pes byl odchycen a predan
majiteli. V pribéhu mésice zaii dale
policie provedla odchyt n¢kolika ko-
¢ek a psu. Vsechna zvifata byla pie-
déana jejich majitelim, zZadné nemu-
selo byt umisténo v zachytné stanici.
Z ulice Zahradni bylo odtazeno vozi-
dlo — vrak. Dale z ulice Slune¢na bylo
na upozornéni obyvatel odstranéno
dalsi vozidlo vykazujici znaky vraku.
Méstska policie provedla za pomoci
fotopasti dne 3.- 4. 9. s¢itani prijezda

vozidel v ulicich Pionyri, TyrSova :

. a Podzamecka. Udaje jsou predavany
: Méstskému ufadu Kosmonosy k dal-
: $imu vyhodnocovéni a zpracovani.
: Déle byl priibézné provadén mo-
: nitoring mist urcenych pro odkla-
. dani odpadi a prib&zng bylo pro-
i vadéno méfeni
i tastru mésta a poctu prijezdi.
: Meéstska policie také dohlizi na dodr-
¢ 7ovani vyhlasek mésta. Kviili zakazu
¢ pozivani alkoholu na vefejnych pro-
: stranstvich bylo feSeno 6 osob. Ne-
: dilnou sou&asti &innosti strazniki je
: kontrola parkovani v zénach, zaka-
i zu stini a vyhrazenych parkovacich
: mistech pro invalidy. Je vSeobecné
i znamo, Ze tyto piestupky jsou sank-
: cionovany vysokou &astkou a ode-
¢ branim bodd. Piesto bylo v zaii fese-
: 10 6 téchto prestupki.

rychlosti v ka-

Vel. str. Oto Varadi, DiS.

Uvnitr ¢téte

Nové tiidy v podkrovi

zamku e 2
Dny pro duSevni
zdravi ...3
Tereza Kostkova

v Kosmonosech ...4
Se zpévackou

Hanou Skalickou ... 5

Automobilovy trenaZér
v nemocnici ... 6

Rozhovor s Domini-
kem Matéjovskym... 7

Vitézny start Kristyny
Zemanové ..8

INVESTICE
NA UZEMIi
KOSMONOS

Zpravodaj vas informuje také
o dal$ich investi¢nich akcich na uze-
mi meésta Kosmonos. Napiiklad
Puskinova ulice je dokoncena a Ce-
kaji ji pouze drobné tupravy. Opra-
vila se cesta k vodojemu v Hornich
Stakorach a odvodnéni za tamni $ko-
lou. ,,Z velkych staveb v tomto sme-
ru uz meésto do konce roku nic nece-
ka. Stezejni a prioritni pro nas je ted’
zamecky park,* tikd §éf spravniho
odboru Ing.Michal Simon.

V areélu sportovniho klubu SK
Kosmonosy se dokonéily prace
na beachvolejbalovém hiisti, kte-
ré odpovidd mezinidrodnim para-
metrdm. ,, V' pristim roce se tésime
na jeho vyuziti. Hristé bylo zarazeno
i do rezervacniho systému sportovist
meésta, takze pristi rok mohou obca-
né vyuzivat tohoto mista ke sportov-
ni cinnosti. Misto navstivili i zdastup-
ci Ceské beachvolejbalové asociace
a deklarovali, ze by ho mohla vyuzi-
vat i Ceska beachvolejbalova repre-
zentace. Zdroven je mozné provo-
zovat i plazovy fotbal — a na vyuziti
sportovisté uz se tési také Ceska re-
prezentace tohoto sportu. Velmi in-
tenzivné a osobne se v teéchto dvou
vécech angazoval prezident SK Kos-
monosy Petr Bernard, ““ uzavtel otaz-
ku investi¢nich akci na uzemi mésta
Kosmonos starosta PharmDr. Eduard
Masarcik. (rp)

DalSi informace o deni ve méste se doctete na oficidlnich webovych strankach meésta Kosmonosy: www.kosmonosy.cz
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NOVE TRIDY I KABINETY PRO UCITELE
V PODKROVI KOSMONOSKEHO ZAMKU

Pied dvéma lety se mésto Kos- :

monosy rozhodlo zcentralizovalo
vyuku ziakladni $koly do jednoho
prostoru — budovy zamku. A za-
¢alo se k tomuto cili postupné bli-
Zit. Prvnim krokem byla vestavba
do zapadni ¢asti zimeckého pod-
krovi. K tomu byl vyuzit uz dri-
ve zpracovany projekt architekta
Ing. Tomage Santavého.

,,Sen se stal skutecnosti a nam se

: podarilo vybudovat nejen nové tridy,
: ale také zazemi pro pedagogy. Jes-
i t&, nez se tak stalo, mésto povérilo
. spravni odbor pod vedenim Ing. Mi-
i chala Simona a také Miroslava Ma-
: sarcika celym timto projektem, po-
¢ psal sled udalosti starosta Kosmonos
PharmDr. Eduard Masar¢ik. ,,Vedeni
i mésta pak vedlo intenzivni jedndni
s firmou B.P.B.P, kterd se na zdkla-
: de vysledku vybérového Fizeni ujala
: této akce.

‘

O vyuziti podkrovi zdmku pro

: vestavbu se mluvilo minimaln¢ dva-
: cet let. Existovala sice n&aka pii-
i prava celého projektu, ale odvaha
¢ do toho jit se projevila az ted. Zaca-
: tek byl o to narocnéjsi, ze bylo potie- :
: ba tam dotdhnout viechny sit& — to-
¢ peni, elektfinu, odpady, vodu.

,, 10, Ze to vSe dobre dopadlo, je

. kombinace nékolika faktorii: vybor-
i né spoluprdce se zhotovitelem a nad-
¢ standardni byl i pristup pana archi-
: tekta Santavého — napriklad na aktu-
: dini zmény reagoval témér okamzite,
:a tim padem nevznikaly Zddné prii-
i tahy. Musim zminit i pana inZenyra
* Rudise, ktery byl technickym dozo-
¢ rem celé investice. Pravdou je, Ze po-
¢ kud se takhle dobre sejdou vsechny
¢ faktory, tak vysledek tomu odpovida.
:S velkym vypétim jsme absolvovali
i ,papirovou” cast,
¢ predevsim kolaudaci. Ale vse dobre
* dopadlo a déti se mohly 1. zari letos-
: niho roku zacit ucit v novych prosto-

to znamend

* rech, “ t&3i Ing. Michala Simona.

i chal Simon.

¢ Masar¢ik. ,, Rekonstrukce byla naroc-

. mésice, kdy byly prdzdniny, abychom

pFipravné prdce probihaly uz driv.

: Samotné stavebni prace byly prove-
. dené naprosto profesiondiné firmou
: B.PB.P. a patfi ji za to obrovsky dik.
: Jesté se vratim k tém dvéma mési-

: ciim — to nebyly jen samotné staveb- :

i ni prdce nahoie v podkrovi, ale byla

i to i rekonstrukce dvou tiid v mezani-

: nu, takze jesté tohle viastne musime

: pFipocist k veskeré stavebni cinnosti. :

2 A bylo to hodné ndrocné. Kdo kdy
¢ stavél nebo rekonstruoval, tak si tu
t praci dokadze predstavit, a mél by

: smeknout. Ke vsemu jsme nemohli :

Ve dvou zapadnich vézich, v za- :
i padni ¢asti podkrovi, vznikly dvé :
: krasné velké ucebny. Jedna z nich, :
: smérem do zameckého parku, pied- :
i stavuje opravdu nejkrasngjsi tiidu :
s uzasnym vyhledem. UCitelé pak :
: maji k dispozici dva nové prostor- :
: né kabinety. S tim v&im pochopitel- :
: n& souvisi i veskeré hygienické za- :
: zemi. To je tam pfipravené také pro :
: dalsi ptipadny rozvoj v ramci jizni :
¢ &asti podkrovi. ,, My jsme to pocita-
i li, a véetné novych prostor v Satndch
S v prizemi zamku vSe predstavuje :
: ndklady za posledni dva roky kolem
i 23 milionii korun, uptesnil Ing. Mi- :

O nérocnosti realizace rekon- :
¢ strukce piidal informace Miroslav :
: pouzivat vnitini vitah, ktery je pou- :
i na v tom, Ze my jsme méli jen ty dva :

ze osobni. Tak se musel pouzit vytah
* véci jsme nahoru nosili i rucnée.

Aby to vSechno nebylo tak jed-
noduché, v roce 2024, kdy se materi-

: presné v téch samych mistech se bu-

: vodu. Bylo opravdu tézkeé vSechny
¢ prace zkoordinovat.

: Samotnd rekonstrukce Skoly
: vlastng bere v potaz demograficky

vybavenost — tudiz i moznost pro

: deti, aby navitévovaly Skolu v misté
: i stavebni, kotveny na fasadu. Nékteré
: neomezili chod Skoly. Samoziejmé :

bydlisté. S predstihem pro to viech-

1 no vytvdarime podminky, abychom
Skolu a vyuku mohli rozsirit. Prosto-
. ry v hornostakorské Skole budeme
i 4l zacal dopravovat do podkrovi, tak :
: vyvratit jakékoli famy, které by kolem
i dovaly retenéni nadrze na destovou :
i Zadavkii Feditele Skoly se rada més-
: ta dohodla, Ze pokud bude potreba,
: tak bychom zrekonstruovali i dal-
i §t podkrovni prostory zdmku. Jsme
vyvoj. D4 se pfedpokladat, ze v Kos- :
monosech v ramci uzemniho planu
i a rozvoje bude stoupat podet obyva- :
i tel. ,, My jim na zdkladé toho chce- :
me nabidnout kompletni obcanskou *

ovsem vyuzivat i naddle — tim chci

toho mohly vznikat. Na zaklade po-

na to pripraveni, “ zdUraznil starosta
PharmDr. Eduard Masar¢ik.

PAVEL PETR,
foto archiv mésta

PRACE JE SPOUSTA, ALE NAS TO PORAD BAVI

dala, Ze béhem prazdnin byla ma-
tei'ska Skola uzaviena Ctyri tydny,
po zbytek byla v provozu a plné
k dispozici kazdému, kdo jeji sluz-
bu potieboval.

Materska Skola tedy byla pri-

vy a dalsi ucitelky se pripravujete
na novy Skolni rok? Je to predevsim
o0 papirovani?

,Nejen o ném, ale nezastiram,

Skolit se v oblasti bezpec¢nosti prace
tat nové tfidni programy, obnovit vy-
zdobu. Hlavni bylo, aby détem zafi
opravdu hezky zacalo a ve vSech tfi-

dach byla pohoda.

treba rozdeleni déti do trid?

i ce a kamarada do tiidy. N&kdy je to
i velkd alchymie... Dilezité je, aby
i déti byly spokojené a pani ugitelky
¢ vSechno zvladly.
: Kolik viastné mate déti celkem
i a kolik téch novych se zacdtkem Skol-
i niho roku?
pravend. Jak to ale vypada, kdyz

133

,»,Mame 190 déti, pribylo jich asi

. Sedesat. Kapacita je 200, ale v nasi
: Skole mame i déti s asistenty a déti
: mladsi 3 let. Dle zdkona pro takové
: dité je potieba 2 volnych mist.

ze papirQ je hodné. Potom také pro- :

Pripravujete také vzdélavaci pro-

i gram. Méni se nebo ne?
a piipravit se na nové déti. Pfichys- :

,»Aktualn€ vyucujeme posledni

: rok podle stavajiciho $kolniho vzdg-
i lavaciho programu Putujeme za po-
: znani, ale s pedagogickym kolek- :
: tivem jiz chystame novy program,
Tusim, ze k vasi praci pati také : kde budou zapracovany zmény které
: ndm uréuje novy $kolsky zékon.
,»Ano, patfi. Musime spravné po- :
skladat déti podle véku, sourozen- :

Znamend to pro vas vic prace?
,,10 sice ano, ale je to ku prosp¢-

¢ chu véci. Musime se na vzdélavani

i zase podivat i z jiného Ghlu pohle- :
¢ du, vést déti k vétsimu rozhodovani, :
¢ naugit je hodnotit svoji praci a dalsi :

¢ a dalsi véci.
Jaké akce vas ted’ cekaji?

¢ va polévka.“

:tak?

»Ano, samoziejme.

,,Chystame naptiklad Dynovani
i a pfijezd svatého Martina. Také se
: pfipravujeme na rozsviceni vano¢ni- :
¢ ho stromku na Cerninském namssti, :
: kde tradiéné chystame vyzdobua vy- : =
: stupujeme s détmi na véano¢ni téma. :
: Na Martina budou dilni¢ky, pfi Dy-
: fiovani rodinny program s dlabanim :
: dyni, opékdnim buitd a pohybové :
: aktivity. Pro pfichozi je pfipravena :
: i ochutnavka kolnich svacin a dytio-

Pravé pohybové aktivity maji
' ve vaSem programu své misto. Je to : §

: Tradi¢né :
: mame zajisténé plavani v ji¢inském :
¢ bazénu, ucastni se ho asi padesat- : :
. ka d&ti. Pokratujeme ve vyuce ang- :

RIKA REDITELKA MS JANA KRIZKOV A

V letnich ani podzimnich mé- :
sicich pochopitelné neuticha 7zi- :
vot v Matefské $kole Kosmono- :
sy. ,,Pies 1éto se dokondil vrt, kte-
ry nam umozni vice hrani s vodou :
a hlavné zalévat nasi krasnou jiz :
vzrostlou zahradu plnou ovoc- :
nych stromii, jahod, boriivek, ma- :
lin a dalSich rostlin v dobach su- :
cha. Vymaloval se modry pavilon, :
opravila stiecha a vie se zkratka :
pripravilo tak, aby bez problémii :
mohl za¢it novy $kolni rok. O tom
a mnohém dal¥im nas informovala :
feditelka Be. Jana Kiizkova. Do- :

i hokejisty, zacal krouzek florbalu.*

i ty? PFipadné co dal$i program?

lictiny, spolupracujeme s fotbalisty :
: kojeni.”
Prichystali jste pro deéti také vyle-

,UZ jsme byli v Mirakulu, 1Q

¢ Landii, u veverek na Stépance. V ma-
: tefské skole jsme méli Logo hratky
se Slavkem Bourou, Technickou uni-
verzitu z Liberce se ,,Smyslohrou*
¢ a dal§imi aktivitami. Mimochodem,
: Slavka Bouru asi Ctenafi Zpravoda-
: je znaji z televizni obrazovky. Je to
¢ skvély specialni pedagog a déti na-
| : prosto zaujal.”

Co Fict na zaver naseho povida-

D oni?

»onad jen to, ze i kdyz je to

: spousta prace, délame to rady. Bavi
: nds pfipravovat vSechno tak, aby se

détem u nas libilo a rodic¢e byli spo-

PAVEL PETR,
foto archiv MS Kosmonosy
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NOVINKY Z MATERSKE SKOLY

Vézeni rodiCe, pratelé a pfiz-
nivci nasi Skolky, novy Skolni rok
je v plném proudu. Do nasi skolky

jsme pfivitali Sest novych kamara- :
: Ty nadm nejen
¢ ozdobi zahradu
: kvéty,
: zdroven vytvori
: pfirozenou

du, ktefi nastoupili na mista po od-
chozich ptedskolacich. Kapacita
Skolky je tak zcela naplnéna. Jsme
moc radi, Ze novi kamaradi zvlad-
li adaptacni proces velmi dobie

a rychle se stali souéasti nasi ,ko- :
i prachu  z
‘a poskytnou
i détem piijemny
: stin.

peckové rodiny*.

V letosnim roce nas ¢eka do-
konceni kompletni revitalizace
Skolni zahrady, ktera se za posled-

ni tfi roky proménila k nepoznani. :
: lavaciho programu ceka déti spous- : g spole¢nou udalost s méstem, a to

ta dal8ich aktivit. Kulturni, edukac¢- : rozsviceni véno&niho stromu, kde

Déti mohou vyuzivat nové herni

prvky jako jsou houpacdky, klouzag- :
. ni a interaktivni programy, jak pfi- :
i mo ve Skolce, tak mimo ni.
: jsme zatadili do naseho programu :
: odpoledni krouzek Flétni¢kovani,
: takze kromé anglictiny, jogy a hra-

vych Cinnosti maji déti moznost : hj jiz &tvrtym rokem kazdé pondéli

ky, prolézacky, které jim pomahaji
rozvijet hrubou motoriku, rovno-
vahu i odvahu.

Na zahrad¢ se také vénujeme
péstovani ovoce a zeleniny, déti

tak maji pravidelny pfisun vitami- :
. ucit se hi'e na flétnu ptimo ve skol- :
: ce.

nia. To, co nesnime, rozdavame dal.
Moc nas tési, ze jim prace na za-
hradce dé€la radost.

Diky spolupraci s Psychiat-
rickou nemocnici se zahrada roz-
rostla o novy ovocny sad. Vysadi-

SVATOMARTINS KA'S 'AUNO ST

11- 1152025

16:00

NA KOPECKU

i 1i ndm nekolik
: jabloni a podél
: Bradlecké ulice

také hlohy.

ale

ochranu  proti

aut

Vedle vzdé-

Jsme radi, ze se nase Skolka ak-

CerninskélnameéstilKosmonosy)

ochutnavka ving

gastrospeci
martinske rohlicky

tvorive dilnicky

Brijezd|sv: Hartir.'l:::.l _
vystoupenidetiiziMs
WystoupenildétizelZs

hudebnilporadiGabinala Katka

*

Predvanocni setkani senioru
z Kosmonos a Hornich Stakor.

Zveme Vas opét po roce ke spolefnému setkani

pfatel a sousedd.

Misto: prostory jidelny Z8 Kosmonosy
Datum: 25, 11. 2025 v 17 hodin

Program:

Vystoupeni détského péveckého sboru Barvinek s "

Vanoéni tvofeni
Hudba k poslechu i tanci

Rezervace mista
®  pani Remesova 608 519 028

o

INFORMACE A PRIHLASEN]

DYNOVA
FOTOSOUTEZ

Puslete fotografii své
originalni dyné!

Mize byt vytezavana, kreslena,

vyrobena nebo treba i upegena.

» " Fotografie posilejte na:

spolecnesrdcem@seznam.cz

Uzavérka: 31.10. 2025

¢ Oborou a uz ted se téSime na dal-

: opét pfipravime vano¢ni dilnicky

Nov€ : pro déti na nadvori skoly.

Diky podpofe mésta také opét

i organizujeme VSestranny sportovni
: krouzek Sportacek. Krouzek probi-

¢ a Ctvrtek od 16:00. Stale pfijimame
: nové Sportacky! Za celou Skolku
: * Na Kopecku piejeme krasné pod-
: tivné zapojuje i do komunitniho Zi- : zimnj dny.
: vota v Kosmonosech. V zafi jsme :
: se podileli na organizaci béhu B&hu :

Aneta Pechancova

MIKULASSKA NADILKA

SOKOLOVNA KOSMOHOSY
30.11. 2025

*

Anddiska a dertovska
stanovistd,
twolivy koutok,

@ Messenger

W»

DRUHA SVETOVA VALKA
V KOSMONOSECH

Putovni Vystavu ,,Druha svétova
vélka ve stfednich Cechach“ v Kos-

monosech najdete na Cerninském na- :
mésti. Od konce nejnicivéjsiho kon- :
¢ vupfitomné hrozby.

fliktu v dé&jinach uplynulo letos uz

osmdesat let. Maji ndm vzpominky :
¢ nych lidskych pribéhd z valky pfimo
: do mést a obci StfedoCeského kra-

na valku stale co fict?
Pamét’ naroda uchovava ptibchy

pamétnikd, aby nezapadly a zlstaly :
: a svobodu, aniz bychom o né peco-
S valia bojovali o n¢?
Cech vitézstvi nad nacismem, radost :

i pro budouci generace.
Rok 1945 ptinesl do stfednich

: a nadgji, ale také chaos a nasili, kte-
: ré oteviely cestu k dalsi totalit€. Hra-

zy valky byly dlouho jen varovanim.
Dnes jsou vsak i pfipominkou zno-
Pamét’ naroda ptinasi 12 skutec-

je. O Cem sveédci? MiZzeme mit mir

(red)

DNY PRO DUSEVNI ZDRAVI

Kazdoroc¢né se v Psychiatrické ne- :
mocnici Kosmonosy konaji Dny pro :
Takové akce, které
se vénuji duSevnimu zdravi, se kona- :
ji napfic¢ celou republikou od mésice :
zati a vazou se ke Svétovému dni du- :
Sevniho zdravi (10.fijna). U nas akce :

duSevni zdravi.

pro vefejnost probéhla ve dnech 10.,

11. a 17.9.2025. NaSe tradice vznikla :
pred ¢trnacti lety. A na zacatku byla :
myslenka pripomenout si, 7e je tfeba :
pecovat o nasi mysl, a Ze na to nemu- :
site byt sami. V nemocnici mohli na- :
v§tévnici zazit na vlastni kizi aktivity, :
techniky i p¥istupy, které jsou sou¢asti :
1éEby nasich pacientii a inspirovat se : §

v tom, jak o sebe pecCovat. Program : %

nabidl nejen piednasky odbornikd : [
a zkusenosti z praxe, ale i prohlidky :
pracovi§t' a prostor péfe o pacien- :
ty. Priblizili jsme tak naSi kazdoden- :
ni préaci s pé&i o dusevni onemocnéni :
v praxi. Kazdy, kdo pfisel, mohl zazit :
préatelskou atmosféru v arealu nemoc- :
nice, otevienou pro vSechny, co se :
chtéji néco dozveédét, naucit nebo jen
tak se porozhlédnout po nové inspira- :
ci pro vlastni zivot. O duSevni zdravi : §

je tieba peCovat — laskave a trpélive.

Prim. MUDr. Veronika Kotkov4, : e
foto archiv PN - Terapeutickd jizda

STROJNI CISTENI ULIC 2025

V mésici listopadu a p prosinci 2025

bude probihat ¢iténi mistnich

komunikaci v Kosmonosich. Termin ¢isténi jednotlivych ulic jsou uvedeny v ndsedujici tabulce.

Datum oznaceni

lokality Datum cisténi

Hodina zapoceti
Cisténi

Ulice

bez oznaceni
18.11.

7:00 hodin

Boleslavska,Brigadnickd,Druzstevni
Lipy,Sadova, Primyslova

13.11. 20.11.

7:00 hodin

Pod Koupalistém,Puskinova,Tesarska,
Pod Oborou, Fr.Opolského,Budovatelskd,
Bimova,Jelinkova I, Jelinkova Il.Machova,
Slunecna,Pricna,Na Svahu, Okruzn uzni

20.11. 27.11.

7:00 hodin

ndm.Miru (okolo Gfadu), Linhartova,
parkovisté Bradleckd

Podzamecka, TyrSova,Zahradni,Pionyrd,
Linhartova, B.Bubakd,Vrchlického, Karla
Veselého, Lu¢ni,Jizni,Kvétinova,Duhovd

27.11. 5.12.

7:00 hodin

Pod Loretou, U Masokombinatu, Jarodova,
Vita Nejedlého, Jana Bubna, Tésnovska,
Jestédska, Bradlecka bytovky, Jizerska,
Hakenova, Trebizského, Horni Stakory

Predpoklad zahdjeni ¢isténi je vidy u oznacenych ulic v 7.00hod. Dokonéeni pak v odpolednich

hodinéach(cca ve 14.hodin)

Zadame timto viechny obgany mésta, aby respektovali pfenosné dopravni znaéeni, které bude
7 dnii pfedem v dané ulici instalovano!!! Upozorfiujeme, Ze zazaky zastaveni budou v nékterych
lokalitéch opét oznaceny ,, ZONOU ZAKAZU ZASTAVENI,, ktera plati pro celé Gizemi a zékaz je

ukonéen pouze ,, KONEC ZONY ZAKAZU ZASTAVENI,,.

PODEKOVANI
MATERSKE
SKOLY

Matefska Skola dékuje spolku
Spolecné srdcem za krasné poetické
odpoledne pii Dynovani. Akce méla
velky tspéch. Spolek nam zafinanco-
val vystoupeni Honzy Poplety, které
déti moc bavilo. Kazdy si domi od-
nesl vydlabanou dyni a spoustu za-
zitkl z ochutnavek jidla z Mateiské
Skoly, opeCenych buitl a sportov-
nich vykonu z atrakci. Jiz se té€Sime
na dal$i roénik. Be. Jana K¥iZkova

SENIORI MIRI DO
TERMALNICH
LAZNI

Spolek Seniofi nejen sob& pla-
nuje ve dnech 25.-26. listopa-
du dvoudenni autobusovy zajezd
do Termalnich lazni Velky Meder
s ubytovanim v penzionu kousek
od lazni. V ramci vyletu je v pla-
nu také navstéva vodniho dila Gab-
¢ikovo. Moznost nastupu bude jako
vzdy i v Kosmonosech. Podrobnéjsi

informace poskytne Pavel Svobodana
telefonu 702 051 284. (ps)
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Spolek Spole¢né srdcem pii-
pravil do Zrcadlového salu kosmo-

noského zamku jednu skutecnou :
lahiidku — setkani s heretkou TE- :
REZOU KOSTKOVOU a modera- :
torem VACLAVEM ZMOLIKEM. :
S obéma jsme méli moZnost si povi- :
dat a rozhodné bylo o ¢em. Nejpr- : |
ve s Terezou Kostkovou, hereckou, :
moderatorkou — a pochopitelné : |
dcerou herce Petra Kostky a here¢- :

ky Carmen Mayerové.

V Kosmonosech jste se potkala se :
svymi obdivovateli, dokonce hned pri :
dvou besedach. Jak madte rada tento - |

bezprostredni vztah s divaky?

,Ja se tady hlavné setkdvam :
s Véclavem Zmolikem, na to jsem se :
opravdu t&ila. To je totiz podstatné, :
kdo tu besedu vede a je vasim partne- :
rem na jevisti. Ja se s nim opravdu po- :
tkavdm moc rada, na besedy chodim
pomémé ¢asto. Je to milé. A divaci? :
Vzdycky mé prekvapi, ze lidé piijdou. :
Mohou volit mezi spoustou zabav- :
nych, ale i vaznych a kvalitnich pofa-
ddt na rfiznych platformach. I nekva- :
litnich samozfejmé. Maji ale prosté :
na vybér — mohou si Cist, povidat si :
doma, vedefet... A piesto se zvednou :
a piijdou n&koho poslouchat. To po- :

kladam za pomémé zavazné.*

Vy osobné jste herecka i modera-
torka, at' uz na jevisti nebo v radiu.
Cim jste vic?

,,Nastésti ni¢im z toho nejsem nej-

vic. A to je dobte. Je to krasné vyvé- :

zené. Jsem ve vSem néjak obtisknuta,
néco se promita domut. MUj diaf si ne-

stézuje. Ja uz trochu vic. Nékdy bych :

ho chtéla presvédcit k volnu, ale on si

neda fict a zaplni se. Ted jsem to na :

DELAM OPRAVDU TO, CO MAM RADA
RIKA HERECKA TEREZA KOSTKOVA

=Sk

AN ‘-';__
: ] —

n¢j hodila alibisticky — ale je pravda, -

: Ze si ho zaplituji sama.*

¢ pocinout?

se nenudila. Umim si to zaplnit, uméla

SR T

bych to mit i delsi, ale t&Sila jsem se

¢ zpatky. Hodné rada naptiklad cho-
Umite si od vasi profese také od-
¢ omezené dlouho, kdyZ mé& nic nevola
»Ted jsem méla pomémé vol- :
: né prazdniny. Po mnoha letech jsem :
: méla opravdu skoro dva mésice vol- :
na, jen n&jaké drobné hrani. Jeden zé- :
¢ jezd, fakt Upln¢ malicky. Viibec jsem :

dim — mam radost, kdyz mtzu jit ne-

zpatky. Mizu jit, dokud chei, dokud
se mi chce. Nebo tieba védét, Ze mizu

zlstat pies noc a pokracovat. Kdyz :

mizu chvili zZit ndhodné, bez presné-

¢ ho didfe, tak mi to d€la dobfe. Miizu :
: vafit, délat marmelady, potkat se s né-

i kym, povidat si kratce nebo dlouho — :

' to je jedno. Kdyz to takhle existuje,

: mam pocit, Ze se Zivota je§td vic do- :
| ¢ tykam, nez kdyZ o ném vypravim. A :
: potfebuji se ho dotykat, abych o ném :
: mohla vypravét.«
: Mustme se vds zeptat také na Star-
| : Dance. Tanecni soutéZ uz béZi na te- :
| leviznich obrazovkach devatenact let,
i coz se zda neskutecné. Spolecne mo-
i derujete s Markem Ebenem. Ten je :
: pro mé moderatorskou jednickou, ne- :
skutecnou osobnosti. Jak vedla vase
i cesta k moderovani s nim? Jak to :
¢ vSechno vzniklo?
: ,»10 je urCité na delsi odpoved. :
¢ Zkusim to proto zjednodusit. Byla :
! jsem na castingu, pak se ozval, pak :
: jsme se videli —a Marek mé doporucil
praveé na StarDance. Na néco by vam
: musel odpovédét i Marek. Ale bylo :
: hezké, ze i kdyZ je mezi nami osm- :
¢ nact let rozdil, coz bylo znat hlavné v :
. mych za&étcich, podatilo se nam na- :
: jit spoleény rytmus. Méla jsem obrov- :
: sky respekt — coz je logické, kazdy to :
chape.
© Ale nékdy to miZe branit partner- :
¢ skému procesu, pokud se ¢lovék stah- :
¢ ne. Musite byt kazdy sam za sebe —a :
. n&kde se se&ist. Myslim, Ze se nim to :
¢ podafilo. Se stejnym respektem, jaky :
: k nému mam, a tctou k jeho profesi :
D osobnosti, jsme si dokézali povidat,
: byt blizkymi kamarady, sdilet profesi :
¢ izivot. Devatenact let je dlouha doba :
! — to uz je vztah, ktery se do vas pro- :
piSe. Véazim si toho, ze takové setkani
: nastalo a trva.”
Je tézké s Markem Ebenem drzet :
: krok? :
,Marek Eben skvéle improvizuje. :
¢ Nevim, co z toho je improvizace, ale :

je t€zké opravdu s nim drzet krok. Ja

¢ jsem, kdo jsem. Chci byt, kdo jsem.

On si mé¢ vybral, abych byla ten, kdo
jsem. Nechce mit vedle sebe Mar-
ka, ja nechci mit vedle sebe Terezu.

: Chceme byt kazdy sam sebou — a vy-

sledek vznika z naseho spojeni. For-
mat nas drzi. Kdyz moderujeme spo-

 lu mimo televizi, kde nas nedrzi limit,

dokazeme se dopliovat jesté vic. Ale
v televizi si nemuzeme dovolit tolik,
kolik bychom chtéli. Ani on ve svém
brilantnim humoru, ani ja. Takze ho
nedobihdm — jsem prosté ja a on je

i on. A takhle vypada ten konecny vy-

sledek.”
Reknéte mi na zavér — co vds dekd
dal? Jaké vyzvy mdte pred sebou?

1 A znovu se zeptam — jak to vSechno

zvladate?

,,Jo nevim. Kalendar se plni. Mi-
zeme ho oteviit a podivat se ... Ale
jak to zvladam? Sama nevim. Mohu
vam dat ale jedno ujisténi — délam to,
co mam rada. A dékuji za to.

PAVEL PETR

VSECHNO JE TADY OPRAVENE A KRASNE
TESI MODERATORA VACLAVA ZMOLIKA

ik

Novina¥#, publicista, scénaris-
ta, rozhlasovy a televizni redaktor

a moderator — tim v§im je VAC- :

LAV ZMOLIK, ktery doprovazel
v kosmonoském Zrcadlovém sale

povidani s hereckou Terezou Kost- :

kovou. Znamy je jeho rozhlasovy a
televizni serial Po Cesku, ktery vy-
Sel i kniZné. V soucasnosti je mode-
ratorem Dvojky Ceského rozhla-

su. Také on ochotné p¥ijal pozvani :
k redakénimu mikrofonu. UZ jen :

proto, Ze k méstu Kosmonosy ma
opravdu viely vztah.

Muizete prozradit, jak jste si vy-
budoval vztah prave k nasemu més-
tu? Poprvé jste tady byl viastné pred
rokem?

,,Jo vas musim poopravit. Po-
prvé jsem tady nebyl pfed rokem, ale
pred desitkami let. M¢€l jsem dédecka
a babicku v Lysé nad Labem a Kos-
monosy ani Mlada Boleslav nejsou
daleko. Do okoli Kosmonos jsme
jezdili na vylety. Jsou tady krasna
mista —nadherny zamek, Loreta, Pia-
ristické Gymnazium a dalsi pamatky.
A k mistim mam vztah hlavné pies
lidi. Myslim si, ze je prima, kdyZ se
na takovém misté najdou takovi lidé,
jako jsou damy ze spolku Spolecné
srdcem. Nemuseji, ale pfitom délaji
charitu, spolecenské a kulturni akce.

. To je néco, co vytvafi ten vztah a
¢ pro¢ na to misto ¢lovek jezdi.“

: Sturz. Je to tak?

113

L ce.

ky tady byly zplundrované, neudr-

: sem &lovek po letech piijede a viech-
: 1o je opravené, krasné. Loreta je pfi-
: stupna navstévnikim, stejné jako
: dal$i mista. To je velika radost samo-
: zfejm&. Pravé k Loretd mam osobni
¢ vztah, m@j kamarad Martin Pokorny,

ratorem. V Loreté restauroval so-
¢ chatské prvky. Takze jsem o tom sly-

. chaval celé roky, kdyZ jsme jezdivali :

|

Vas vztah ke Kosmonosiim urcité
¢ jesté upevnil historik JiFi Bartoloméj

,To bylo dalsi setkani, kterym :
i mé tady provézel. Budu to vysilat :
¢ v ramci pofadu Po Cesku ve vysilani !
Ceského rozhlasu, na zmin&né Dvoj-

Co dalsi mista v nasem regionu? : .
: »Jak jsem zminil, zndm to tady :
¢ desitky let. Hlavné mame uz vlastné :
: &tvrt stoleti chalupu v Ceském réji. :
: Pfes Mladou Boleslav a kolem Kos- :
: monos proto jezdime. Kdysi jsem :
¢ v Kosmonosech byl také za oSté- :
. paiskou legendou Janem Zeleznym. :
. Musim Fct, Zze jsme sem hodné jez- :
: dili pfed t€mi desitkami let. Pamat- :

: na mlyn k Pokornym. O restaurova-
¢ 7ované, vypadalo to vielijak. Nejen :
: v Kosmonosech, ale také na mnoha : vlastng v pfimém pienosu. Navic —
: dalSich mistech nasi zemé. Najednou : tady v Kosmonosech se po dlouhych
i letech zprovoznilo koupalisté, dava
¢ se dohromady zdmek i se zdmeckym
: parkem, nové hiisté. To vam mnozi
: mohou zavidét. Je obdivuhodné, ko-
: lik prace se tady podaftilo za posledni
roky ud¢lat.”

: sochaf z Mladé Boleslavi, je restau- :

ni se tam mluvilo, takZe jsem to mél

V Zrcadlovém sdle jste modero-

i val sekani s hereckou Terezou Kost-
¢ kovou. Jak ji vaimate?
,»lerezku jsem zaCal obdivovat :

¢ jako heretku. Vzhledem k tomu, Ze :
: se jako novinaf vénuji hodné diva- :
i dlu, tak jsem na Palmovku chodil :
: v té bajecné dobg, kdy tam $éfoval :
¢ jeji tehdejsi manzel Petr Kracik. Mi- :
: mochodem jeden z nagich nejlepsich :
¢ polistopadovych divadelnich rezi- :
¢ sérll. Tam hrala svatou Janu, Roxa-
: nu a spoustu dalSich uzasnych roli. :
: Vzdycky pfitom byla vyborna a slu- :
i Zelo ji to, a slusi i dal samoziejmé :
i ... To byla ma prvni setkani s Tere- :
: zou Kostkovou. Potom pfisla dalsi, :

vvvvv

. — ze jsme kolegové na jedné rozhla-
: sové stanici. Ne€kolikrat do tydne se
: v budové Ceského rozhlasu potka-
i vame a vidim jeji soustfedéni, jak
¢ se pipravuje. Pochopitelné i poslou-
: cham rozhovory, které déla. A bylo
: mi velkou cti, kdyz jsem byl jejim
¢ hostem v Blizkych setkanich. Musim
: jesté zminit jednu véc. Kdyz Terezu
: angazovali, tak my moderatofi jsme
| : si fikali: Here¢ka bude moderovat
~ : ... Podobnych uZ v historii byla cela
: fada., to zase bude ... JenZe bylo to
: a je pfesné naopak. Ona je vyborna
. moderatorka. A zopakuji to, co uZ
: jsem fikal tady z podia Zrcadlového
¢ salu. Moc jsem si ten rozhovor uzil.
v : Dokonale se na n&j pfipravila, zjistila
¢ si n&jaké informace - vlastné se mé
: zeptala na véci, které jsem j4 ani ne-
¢ definoval, nikde jsem je netikal, ale

jen jsem o nich pro sebe piremyslel.
A tuto ptredvidavost — jako Terezka
—nema kazdy. TakZe klobouk dold.*

Kdyz se oba tak dobre znate, je
to vyhoda pro podobné porady, jako
byl ten v Kosmonosech? Dokonce ve
dvou provedenich?

,,Pro tento pofad asi ano, je to o
improvizaci. Je vyhodou, kdyz délas
s nékym, koho znas. Vis o ném a sly-
Site na sebe. Ale pozor! Musi vas to
stale bavit.*

PAVEL PETR
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PRAVO I MUZIKA SE SKVELE DOPLNUJI,
RIKA PRAVNICKA A ZPEVACKA HANA SKALICKA

Clovék si ma plnit svoje sny,
tak jsem se prihlasila do soutéZe:
,»Hlas éeska, Moravy a Slezska -

¥ vee

Ceskoslovenska pévecka soutéz a

mi v listopadu drZte palce, nebo se
prijd’te rovnou podivat,* zve Kos-
monosatka HANA SKALICKA.
Narodila se v Mladé Boleslavi. Od
mala miluje zpév a méla sen, Ze
jednou se z ni stane profesionalni
zpévacka. Rodice — oba pravnici —
ale z jeji zaliby moc nadSeni neby-
li, a tak je poslechla a vystudovala
néco ,,poradného“ — prava a eko-
nomiku. Nicméné postupem casu
zjistila, Ze vSe se da stihnout. A tak,
kromé toho, Ze je specialistkou na
dariové spory, i zpiva.

Zpeév jste studovala take?

»AZ ve ¢tvrtém roc¢niku na pra-
vech jsem sebrala odvahu a pfihla-
sila se na muzikalové herectvi na
JAMU. Na hlavni obor mé sice ne-
vzali — brali asi Ctyfi lidi ze sta — ale
nabidli mi letni muzikalovou skolu.
Rikala jsem si: ,,Super, potkdm zaji-

: mavé lidi, ziskam kontakty, nauCim
¢ se zpivat a tfeba z toho néco bude.
: JenZe ve stejné dobé mé vybrali i na
¢ pravnickou fakultu v Lundu ve Svéd-
jaktodopadlo? JO,POSTOUPILA : sku na studium evropského prava. To :
JSEM DO SEMIFINALE!!! Tak : byla velka prestiz — taky jen par mist. :
: Nevédéla jsem, co délat. Rodice mi
¢ samoziejmé doporugili Svédsko, tak-
¢ ze jsem nakonec jela tam. Po navra- :
: tu jsem udglala statnice na obou ko- :
¢ lach a zacala se Zivit jako advokatka.
i Nejdiiv jsem pracovala ve velkych :
¢ poradenskych firmach jako daio-
. vy konzultant, protoZe pravo a eko-
: nomiku mtZu krasné spojit pravé v
: dafiovém pravu. Dnes patiim mezi
nékolik malo advokatek, které se
¢ timto oborem zabyvaji. K tomu pied-
: na$im na nékolika vysokych $kolach
¢ finan¢ni a dafiové pravo, a také pravo

. nemovitosti. Svoji praci mam rada,
¢ ale zpivani mi celé roky chybélo. Az :
i ted’, kdyz mam dvé déti—Hanicku (10 :
: let) a Pétu (5 let) — se k tomu zase
: vracim. Oba chodi do sboru Paprsek
i v Mladé Boleslavi a kdyZ jsem vidéla
¢ jejich koncerty, bylo mi lito, Ze sama :
 nezpivam. Tak jsem se ozvala panu

bila, jestli by pro mé
: M&l — a tak uz rok zpivam s uskupe- :
¢ nim Kazdy den starsi, coZ jsou byvali :
: ¢lenové sboru Paprsek.
Ale chtéla jsem zpivat jesté vic, :
: tak jsem se pfihlasila do soutéze Hlas :
¢ Ceska, Moravy a Slezska.”
To je velka zmeéna! Nez se dosta-
: neme k soutezi, vratme se jeSte do
¢ Svédska. Jaké to tam bylo?
: ,Uzasné. Jako v pohadce. Lidé
: tam maji Upln€ jinou mentalitu —jsou :
: nesmirné slugni, ohleduplni a férovi.
. Poprvé jsem tam bydlela v roding, ne :
: na koleji, v malém méstecku Kristi- :
¢ anstad, asi deset kilometrii od more. :
i Jednou jsem se zminila, Z¢ bych :
: chtéla jet na plaz, a majitel domu :
: mi bez vahani hodil kli¢ky od svého :
¢ Porsche — aniz by mé& kdy vidél Fdit! :
: Tam si prosté lidé navzajem davéiu- :
¢ ji. Nikdo nezamyka auta ani domy, :
¢ nic se nekrade. V nékterych méstech :
: je dokonce méstska doprava zdarma. :
¢ Pro mé to byla GipIné utopie.*
: Kdys jste se vrdtila do Ceska,
| i bylo teZké se znovu prizpiisobit? :

PLACENA INZERCE

Prodej slepicek

Cerveny Hradek prodava slepi¢ky typu Tetra hnéda,
Dominant v§echny barvy, Green Shell-typu Araukana
a Dark Shell-typu Maranska, cena od 259 K¢&/ks.
Prodej: 25. 10. a 20. 11. 2025
Kosmonosy — l1ékarna u zamku - 18.00 hod.
Vykup kralic¢ich koZek - cena dle poptavky,
doprava 249 K¢ za cely nakup, doporucujeme objednavat i pies e-shop

www.drubezcervenyhradek.cz !
Info: Po - P4 9.00 - 16.00 hod., tel. 601 576 270, 474 778 710

Sanace zdiva, omitky, obklady, malifské prace.
Poctiva Femeslna prace. Tel.: 608 632 339

¢ Klipcovi, u kterého jsem kdysi piiso- :
néco nemél”. :

X

,Vrétila jsem se akorat na stat- :

i nice na obou $kolach, takze to bylo :
: pom&mné naroéné. Nicméné jsem :
uspésné odpromovala a ziskala misto
: v prestizni mezindrodni poradenské : 4, jednoho Sivota?
¢ spole¢nosti jako daiiovy konzultant. :
: K tomu, Ze mé pfijali, mi jednoznal- : 5yaly. Pravo mé naudilo presnosti,
: n¢ pomohla zkuSenost ze Svédska ! giscipling a zodpovédnosti. Hudba
y . véetn¢ jazykové vybavenosti a od- :
: vahy.”
i Ated ke zpivani. Jak jste se roz- paragrafy, veCer zpivam. A takhle je
t hodla prihlasit do Hlasu Ceska, Mo- :

i ravy a Slezska?

»,Na vlastnich 80. narozeninach byste si chtéla splnit?

,»Ano, zpivat v n¢jakém muzika- :
: ¢ lu. Zagala jsem ted’ (poprvé v Zivotg) :
: muzikilu Six. Samy se pfihlasily na : chodit na hodiny zpévu. Potésilo mé,
: konkurz a uspély. Uvédomila jsem : ¢ i Jektorka na prvni hoding fekla:
: si, ze kdyZ budu sedét doma v kou- ! «Nebydu T& it zpivat, Ty to umis.”
| @ t&, nikdo mé& neobjevi. Hned jak jsem :
: pfisla z oslavy, snazila jsem se na in- :
* ternetu najit néjakou péveckou sou- :
: t&2. A nasla jsem pravé Hlas Ceska, :
.| : Moravy a Slezska. Pfihlasila jsem se, :
: zazpivala ve vybérovém kole v Praze :
a pres semifindle se probojovala az
¢ do finale. To bude 7. listopadu v Ma- :
¢ lostranské Besed& v Praze. :

Jak zvladdte skloubit praci, déti

: letos v bieznu pan Milan Klipec vy- :
: pravél o tom, jak jeho vnucky hraji v :

a soutéz?

,UpHmné? Je to naroéné. Ale :
: kdyz se chce, viechno jde. Zvlast, :
¢ kdyz clovek déla néco, co ho napl- :
! fuje, tak to prostd zvladne. Déti mé :
: podporuji, jezdi se mnou na koncer- :
i ty (tedy star$i Hanicka vzdy, Péta :
: jen na koncerty pobliz, a ne v noci). :
¢ Ted nas 3. 11. &eka velky koncert Pa- :
¢ prsku ve Skoda Muzeu, kde vystou- :
: pime vSichni tii - j& i ob&é moje déti. :
: Budeme zpivat nadherné filmové a :
. muzikéalové pisné. Moc se na to t&- :
: §im, stejné jako na vanocni koncert :
¢ Paprsku, kde budeme zpivat vSichni :
: tfi také. To bude 21. prosince v M¢st-
. ském divadle v Mladé Boleslavi.“  :

Zpivate ted’ i mimo soutéz?

»Ano, 17. fijna jsme s Kazdy
. den star$i méli koncert v Praze v :
¢ Jammclubu, v listopadu i prosinci :
: nas Cekaji krasna vystoupeni, kde bu- :
: deme jako hosté sboru Paprsek a také :
: vano¢ni koncerty tieba na vanognich :
¢ trzich.

Kdyz se ohlédnete, mate pocit, Ze :
¢ jste konecné spojila pravo a hudbu :

,,Presné tak. Obé ty ¢asti me for-

: mi zase dava svobodu a radost. Ted’ :
. notami. A ona mi fekla: “To je dobfe,
: to délas spravné. Ale nikdy to necvié

¢ to mam vyvazené — pies den fe§im

! to idealni.”

Mate néjaky cil nebo sen, ktery

'III ROK NA 4 DOBY

SLAVNOSTNI

T HE .')n_.:

Vv aute
© déti vidély, Ze se ¢lovék mize kdyko-
¢ li vratit k tomu, co miluje. Ze nikdy

GA

|

: Takze “jen” pilujeme techniku, napf.
. hlavovy ton, posilujeme hlasivky a
¢ branici. P prvnim dechovém cvide-
: ni, které mi dala, se mi tak zamotala

hlava, ze jsem skoro shodila stojan s

e

. Ataké bych chtéla, aby moje
neni pozde.*

PAVEL PETR,
foto archiv HANA SKALICKA

LAKONCERT

Prague Philharmonia

Jifi Rozen (dirigent)

Victoria Khoroshunova (sopran)
Daniel Matousek (tenor)

Vstupenky v prodeji na webu
a recepci Skoda Muzea
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JEDINY TRENAZER SVEHO DRUHU V REPUBLICE
PRO REHABILITACI

UZ vic nez rok a pul slouZi :
na Rehabilitatnim oddéleni mla- :
Klaudidnovy ne- :
mocnice specialni trenazér. Poma- :
ha pacientim po operaci kloub- :
nich nahrad dolnich konéetin, se :
sniZenou mobilitou nebo u leh¢ich :
stavii konkrétnich neurologickych :
diagnéz k praktickému nacviku :
nastupovani do vozu i k vystupo- :
vani tak, aby si nespravnym pohy- :

doboleslavské

bem neuskodili.

,, Trenazér je jediny svého druhu
v Ceské republice. Pacienti ze Siroke-

ho okoli, samozrejmé i z Kosmonos,

se tak pod odbornym dohledem nau- :
¢i, jak i s aktudlni indispozici mohou
pouzivat automobil, ktery jim usnad-

a zarovei mistostarosta Kosmonos.
Moznost pouZzivat automobil ma
velky vyznam i pro celkovou psy-

i T o : Parahokejista Michal Vipenka ,,kouzli“se
ni nezbytné navstevy zdravotnickych : svoji protézou.
zarizeni ¢i rehabilitaci,” popisuje :
JUDr. Ladislav Ripa, predseda pred- :
stavenstva Klaudianovy nemocnice : mocnych pacienti, ktefi tak nemusi
¢ byt odkdzani na pomoc svého okoli
: pii dopravé k 1ékafi, na rehabilitaci

: &i do préce. I proto je trenazér vyuzi-

chickou podporu dlouhodobé ne-

¢ van nejen v Iizkové ¢asti pro pacien- :
: ty po operaci, ale dostupny je i lidem :
. po nejriizn&jsich Grazech ¢&i opera- :
¢ cich pétefe a dolnich koncetin. :
Inspiraci byly Spojené staty, kde :
. byl na stdZi jeden z lékaifi ortope- :
¢ dického oddgleni a vidél podobnou :
: rehabilitaéni pomicku. Ale zatim- :
i co v USA maji k dispozici jen piil- :
' 1 ku vozu, v Klaudiance je auto celé.
:, Takze miizeme vyzkousSet nejen :
spravné nastupovani ze strany ridice,
: ale i ze strany spolujezdce, * dodava :
: JUDr. Ladislav Ripa.
Skodu Scala dodala automobilka :
: Skoda Auto as. v pozadovaném :
provedeni, tedy bez motoru, ale
i s kompletnim interiérem, ktery pln¢ :
: odpovida béznému automobilu. Tre- :
i nazér se nachazi v prvnim patie ne- :
: mocnice, na otazku, jak se tam do- :
: stal, odpovidd ergoterapeutka Re- :
: habilitaéniho oddé&leni
¢ vy nemocnice Be. Alla Stejskalova: :
i ,,Na spojovaci chodbé se muselo pro-

: bourat okno a za pomoci odborné fir- : s
: Zdravomni sluzby a ergonomie Skoda Auto a.s. Jifi Prokop, pFedseda predstavenstva Klau-

Klaudigno- :

Slavnostni uvedeni trenaZéru do provozu v tinoru 2024 — zleva: nameéstek hejtmanky pro

zdravotnictvi Pavel Pavlik, piedseda Odbory KOVO MB Jaroslav Povsik, vedouci odd.

: my se auto podaiilo dostat dovnits.

¢ dotlacilo na pozadované misto. Pod
: autem jsou méchy, které se nastavu-

| osobni auto nebo vyssi SUV.“

tické ukazce. Pozvali jsme proto pa-
: rahokejistu Michala Vapenku, ktery

: — pravé on uz v minulosti dvakrat

© navativil Kosmonosy pti besedach

ergoterapeutka  Alla
. auto oteviela, aby se mohl sezndmit

Rehabilitacni trenazér Skoda Scala

ZAVODNI MODELY NA BIOTOPU

V areélu biotopu se hned pii dvou akcich prohénély
zavodni specialy. Ne oviem ty klasické, znamé z auto- :
mobilovych soutéZi, ale §lo modely.

Prvni ze zavodi radiem fizenych modelt prilakal :
dvacet startujicich. Celkovym vitézem se stal reprezen- :
tant pofadajiciho tymu Marek Stfihavka, druhy dojel :
Martin Knespl a téeti se umistil Tom Prochazka. ,, Trar’ :
byla pripravena tradicné na svahu za kioskem a mezi
zdvodniky je velmi oblibend, v ramci usetieni casu se
na stejné trati jel i druhy zdavod pod nazvem Memori- :
dl Frantiska Dolezala. Ten se jezdi na pocest zesnulého
zakladatele RC rally a dlouholetého poradatele téchto
zavodii, ** tikal za organizatory Jan Orolin.

Ve druhém zavodé se predstavilo 32 startujicich. :
Prvni skongil Tom Prochazka, druhd dojela Karolina :
Havlickova a tieti byl Martin Knespl.

,, Touto cestou bych chtel podékovat panu starostovi -
Eduardovi Masaréikovi a lidem z Méstského viadu Kos-
monosy, kteii pomohli s uspordddnim téchto zavodii, *
upfesnil Jan Orolin.

PFi umistovani jsme méli ,, krasnou*  didnovy nemocnice Ladislay Ripa.
rezervu asi dva centimetry nahore. :

: A kdyz bylo uvniti, tak se manudlné né ukazala, jak si ma do auta sed-

: nout, kde se bezpecné chytit, kterd
¢ gast téla pujde jako prvni nebo kam
Jji podle toho, jestli pacient mad nizké dgt {1ohy. ,Ajak sepi nastupf)vavlm e
: : til sam Michal Vapenka? ,, Jd uz mam
Od teorie nebylo daleko k prak- : nejaky letity trénink za sebou. Ale
* myslim si, Ze tohle je skvéla metoda,
: jak odstranit strach z nezndamych
! §i trenazér vyzkousel. Jen namatkou véci. Pacienti se pak nemusi obdavat
t do auta nasednout. Vérim, ze pro
: lidi s hendikepem nebo po operacich
© v Zrcadlovém sale. Ale zpét do ne- : ¢ o naprosto skveéla pomiicka, jak
: mocnice. Michalu Vapenkovi nejdiiv : fungovat v bézném Zivoté a urcité je

Stejskalova : to po psychické strance jedna z cest :

. k uzdraveni. Nejlepsi metodou je :

© s vnittkem vozu a dal mu pak nizor- prakticka ukazka, vycvik, trénink — :

: at' uz to nazveme jakkoli. Je to obrov-
¢ ské zpestieni rehabilitacnich metod.
A moznost, jak si v redlném Zivoté
: nedélat zbytecné stresy, *“ dodal para-
¢ lympionik Michal Vapenka. Mimo-
¢ chodem, on sam je inspirujici osob-
: nosti nejen pro hendikepované spor-
: tovee. Ctyfikrat se zaGastnil zimnich
¢ Paralympijskych her, jednou letnich.
i Je drzitelem tii bronzovych medaili
: z mistrovstvi svéta, dvakrat vicemis-
¢ trem Evropy, tiikrat pak vyhrél i An-
¢ ketu Zlata hokejka.

FOTO A TEXT
JANA PETROVA

PODEKOVANI
KOSMONOSKYM
HASICUM

V ramci Zameckého 1éta 2025
bylo dulezité v ptedstihu pted zaha-

jenim postavit podium a po skonéeni :
celého projektu podium znovu slozit :
a nasledné prenést do suterénu. Tato :
prace je velice t&7ka, ale pro Osvé- :
tovou besedu nezbytna. Hasi¢i ndm :

ey e

: Chtéli bychom za Osvétovou besedu
: jim touto cestou vyjadrit velké pode-

kovani a uznani. Doufame, ze nase

spoluprace bude pokracovat i v dal-
Sich letech.

Milada RemeSova,

predsedkyné Osvétové besedy

Kosmonosy

KOSMONOSSTI TURISTE
BUDOU BILANCOVAT

Klub turisti Kosmonosy srde¢-
né zve své ¢leny a sponzory na ju-
bilejni pétadvacaté shromazdéni
spojené s hudbou, tancem a kultur-
nim programem. Uskute¢ni se v so-

Covatelskou sluzbou, v mistnosti
klubu dichodci, Na Radou¢i 1081
v Mladé Boleslavi.

0Od 9.30 do 12 hodin je na pro-
gramu beseda s hereckou a spisova-
telkou pani Ivankou Devatou. Do-
provéazet ji bude harmonikat Libor

i ¢innosti Klubu turistl za rok 2025,
¢ zpravy ¢inovnikid a zavér. Nasledo-
: vat bude ob&d, ktery je ptipraven
¢ zdarma. Po ob&dé& bude volna zéba-
: va s hudbou a tancem pod taktov-
botu 15. listopadu 2025 od 9.30 :
do 18.30 hodin, a to v Domé s pe- :
¢ ho dne zajisténé. Zaroven se bu-
: dou platit ¢lenské ptispévky na rok
: 2026. Kdo nemé uhrazené piispév-
¢ ky jesté na leto$ni rok, je potieba je
¢ uhradit. Vstupné na 25.Shromazdé-
 ni ¢lent Klubu turistd Kosmonosy
¢ je zdarma.

Siméinek. Poté prob&hne zahgjeni, :
vzpominka na zesnulé, zhodnoceni :

kou muzikanta Pavla Burese.
Obcerstveni je be&hem celé-

Viktor Velich ml.,
piredseda KT Kosmonosy
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,V KOSMONOSECH CHCI HLAVNE CO NEJVIC HRAT,
RiKA DEVETANACTILETY DOMINIK MATEJOVSKY

S fotbalem zacinal v péti letech :
v Anglii, kde tatinek Marek hral :
v Readingu. Hlavni &ast své kari- :
éry ale devatenactilety DOMINIK :
MATEJOVSKY stravil v Mladé :
Boleslavi. Od podzimni sezény se :
pak mlady zaloZnik stal posilou SK :
Kosmonosy ve étvrté lize. O tom :
vSem jsme si s nim povidali. A sa- :
moziejmé také o genech a fotbalo- :

vych dovednostech, které zdédil.

Hned v uvodu jsem zminil takovy
zacatek kariéry v Anglii. Jak to ten- :

krat bylo?

»samoziejme kdyz jsme bydleli :
v Anglii, tak tam existovaly §kolicky. :
Ale — po pravdé feceno — za n&jaky :
oficidlni zacatek kariéry to nepova- :
: ve sportovni kariére pravé pro fot-

Boleslavi, coz jsem mél v regionu : bal?
a bylo to nejbliz a s tim klubem jsem :
: na prelomu deseti jedenacti let, kdy
Ziistaly vam néjaké vzpominky gfotbal uz nebylo mozné skloubit
: s témi ostatnimi sporty. Fotbal pro
Byl jsem tehdy hodné maly, : mé vlastné byl srdcovkou, a tak jsem
: unéj zustal.”

Zuji. Vse pofadné zacalo az v Mladé

vlastné vyrostl.
na Anglii?

moc si toho nepamatuju, ale né&ja-

ké vzpominky samoziejmé i diky :
: jovsky? Nechtéji vas lidé s tatinkem

obéas ten klub sleduju. Vim, Ze jim @ Srovnavatr?

fotkim mam. Vazba k Readingu je,
prosli néktefi zajimavi hraci.”
Matéjovskych vénovat nécemu jiné-

mu nez fotbalu?
,Bylo. Nebyl jsem vibec k nice-

o tom ,,byt vSestranny.*
Co bylo zlomové a rozhodlo

»Myslim si, ze zlom pfisel

Je tezké hrat s prijmenim Mate-

»Samoziejm¢ néjakd tiha tam

Bylo viibec mozné se v rodiné ¢ je. Ja si to ale p¥imo na h¥isti nepii- :
: poustim. Nemyslim na to. Vim, Ze
¢ dfiv jsem s tim troSku bojoval. Ted’
: si myslim, Ze kdyby se n&kdo nepo-
mu tladeny. Zkousel jsem napiiklad : dival na soupisku, tak by mé ani ne- :
golf a tenis, u kterého jsem vydrZel : poznal.

trosku déle. Tenis si dodnes obcas re- :

krea¢né zahraju. Fotbal ale skute¢né : také vs mladsi bratr; a to v Zkovské

nebyl dogma. Spis to v détstvi bylo ¢ kategorii. Oba jdete ve stopdch tatin-
i ka. Vy jste si navic v lété mel moz-

! nost zahrat pri exhibici a tatinkové :

V' kosmonoském klubu puisobt

i rozlucce v Mladé Boleslavi. Dokonce
s jste vstrelil gol. Tak jak s odstupem :
Casu vzpomindte na tuto neskutecnou
¢ akci?
: ,»Nechce se mi vérit, ze od letni
¢ exhibice uplynulo uz tolik ¢asu ... :
i Byl to pochopiteln& neskuteény za- :
¢ zitek pohybovat se na travniku vedle :
¢ fotbalovych osobnosti. Trosku mé :
: jen zamrzelo, Ze jsem ho nestihl jes- :
: t& tieba na n&jaké vyssi trovni. Vim, :
: ze tam bylo né&jaké popichovani, Ze :
: tieba jednou by se to mohlo zkusit. :
. Bohuzel v dorostu jsem byl hodng :
¢ zranény. Takova moZnost tam proto :
: nenastala. Alespoi tato moznost byla :
: pro m& super. Hodn se toho ale od té
¢ doby zménilo. Bylo to jesté pred letni :
¢ piipravou. Aktualng ted” sbiram zku- :
¢ Senosti v Kosmonosech.*
: Jak jste vitbec tatinka jako fotba-
¢ listu vnimal? A samoziejmé vnimadte?
: Jak byste ho charakterizoval? :
,,Tak asi jako ostatni — jako fotba- :
¢ lového virtuosa. Byl hodné na balo- :
¢ nu ak tomu jsem byl vlastn€ od mala :
¢ také vedeny. Abych se prosté nebal :
hrat. Kdyz néco zkazim — nestane se
¢ nic. Chce to byt co nejvic kreativni.* :
: Myslite si, Ze jste po ném néco :
: zdedil? :
,Doufam a pevné véfim tomu, ze
¢ n&jakeé rysy jsou tfeba na hiisti vidét. :
: Na druhou stranu si myslim, ze jsem :
: jinym typem hrage.“ :
: Uz v nasem rozhovoru padlo, Ze :
i aktudlné oblékdte dres SK Kosmono- :
1 sy ve ctvrté lize. Jak vlastné vnimate :
i moznost hrdt v této soutézi?
: »Jsem hrozné rad, Ze jsem se
: mohl rychle aklimatizovat na dosp¢- :
1y fotbal. T&si mé, ze dostavam tolik -

ZAVOD HASICSKE
VSESTRANNOSTI A BRANNOSTI

V sobotu 11. Fijna probéhlo
v arealu biotopu a prilehlé obory
Kosmonosy Okresni kolo Zavodu
hasi¢ské vSestrannosti a brannos-
ti, které poradalo Okresni sdruZe-
ni hasi¢i Mlada Boleslav a SDH
Kosmonosy. Cely zavod zaroven
zastitovalo Mésto Kosmonosy.

Zavodu se zucastnilo celkem 27
pétilennych tyml v 5 kategoriich,
ve veku od 4 do 18 let. Zavodnici
museli v rdmci 2km (mladsi déti)
a 3km trati (starSi déti a dorost)
splnit tkoly na 7

stanovistich.

: Jednalo
: vzduchové pistole, znalost stromi :
a stop zvirat, znalost uzlli, lezeni
i po lang, znalost prvni pomoci, :
¢ znalost
¢ a znalost pozarni ochrany. Z popisu :
: stanovist je videét, ze déti se musely
: na zavod fadné pfipravit, a to nejen :
: po fyzické, ale i védomostni strdn- :
¢ ce. Tyto védomosti se détem hodi :
i v ramci soukromého Zivota. Vy- :
¢ herci jednotlivych kategorii se v so- :
: botu 19.10.2025 zacastni krajského :
: kola. SDH Kosmonosy do zavodu :
¢ ptihlasilo tfi tymy. Chlapci v ka- :

se napf. o stielbu ze

ochrany  obyvatelstva

: tegorii dorost obsadili krasné tieti

misto. Tymy mladsich a star$i déti
obsadily shodné ve své kategorii 7
misto. Kdyz vezmeme v potaz, ze se

¢ jednalo o prvni zavod ve vyssi ka-

tegorii, a to pro vét§inu nasich za-
vodniku, je umisténi hezké a odpo-
vidajici.

Na zavér bychom chtéli podé-
kovat Mé&stu Kosmonosy, ze jsme
pro uspotadani zadvodu mohli vyuzit
¢ast arealu biotopu.

Zbynék Habelt,
Vedouci mladeze SDH

prilezitosti. Dostal jsem né&jakou dii- :
 véru od trenéra a snazim se ji splacet

co nejvic to jen jde.*
Na kterém misté v sestavé nastu-

: pujete nejradeji? Co je vam nejblizsi?

,»Stoprocentné zaloha. Bud’ stfed-

ni nebo krajni. A hlavné, jak uz jsem :

zminil, byt hodné na balénu.*

Kosmonosy se pohybuji v popre-
¢ a pokusit se vybojovat pro Kosmono-

di tabulky ctvrté nejvyssi souteze,

v jednu chvili dokonce vedly. Jak to
: torii. Obecné se prezentovat péknym
: a pro divaky atraktivnim fotbalem.
¢ Hlavné — at’ nas to vechny spoleéné
: bavi.“

téZe na tom budeme tak dobie. TEsi :
. nas, ze nas ted’ vSichni vnimaji jako
jeden z nejsilngjsich tymi Stvrté ligy. :
¢ toho tady nahrat v Kosmonosech a co
: pfinese budoucnost, to se uvidi.”

vnimdte?

»vnimali jsme, ze mame né&ja-
kou kvalitu v kadru. Asi podle mé
ale nikdo necekal, Ze v uvodu sou-

To chceme potvrzovat v kazdém za-
pase.”

O to vic asi mrzi domaci remi- :
za s Vysokym Mytem 3:3, kdyz jes- :
té v polocase jste vedli 3:0. Pravé :

po tomto utkani jsme si povidali ...

: ,Skoda, Ze se nam to nepoved-
¢ lo. Zapas jsme méli dobfe rozehrany,
. bohuzel. Prvni polo&as vypadal hod-
¢ né slibn&. Neumim si vysvétlit, co se
: zménilo ve druhé pili, protoze to je
. nepochopitelné.*

Jaky cil pro sezonu jste si viibec

: dali s tymem Kosmonos?

,Chtéli jsme hrat nékde nahote

sy jedno z nejlepsich umisténi v his-

Vam je devatenact let. Jaké mate

1 osobni cile?

,Hlavné ziistat zdravy, co nejvic

PAVEL PETR,
fotil VOJTECH SULC

DOMACI PODZIM
ZAKONCI S TURNOVEM

Blizi se zavér fotbalového podzi-
mu, a to plati také o 4.lize. V listo-
padu ceka hrace SK Kosmonosy uz
jen jediné domaéci utkani. Konkrétné
8.11. tradi¢né od 10 hodin a 30 minut
proti Turnovu. Pokud dorazite, ma-
zete kromé fotbalu vyuzit i nabidku

. nechybi bramboraky, klobasy, par-
¢ ky v rohliku a také bohaty sortiment
i napoji. Na Uplny zavér podzimu se
: kosmonosti fotbalisté vydaji do Po-
: lice nad Metuji. Konkrétng to bude
¢ v sobotu 15. listopadu a hrat se zatne
¢ v pll druhé.
obcerstveni pfimo na stadionu, kde *

(pp), fotil Vojtéch Sulc

TALK SHOW
S KOSMONOSAKEM
MARKEM MATEJOVSKYM

Fotbalista Marek Mat&jovsky se .
Lavicka, Miroslav Miller, Jan Raj-

letos v Cervnu v dresu Mladé Bole-

slavi rozlou¢il se svou bohatou ka- :
riérou. Triactyficetilety zaloznik na- :
stoupil v &eské lize do 443 zapasi :
a dal 25 goli. Oblékal i dres praz- :
ské Sparty nebo anglického Readin- :
gu. O tom vSem bude fe¢ v zabavné
talkshow 10. listopadu 2025 od 19 :
hodin v mladoboleslavském Domg :
kultury. Pfijedou i jeho byvali spo- :
luhra¢i a trenéfi. Moderatorem ve-
&era bude rovnéz exligovy fotbalis- :
ta a bavi¢ Petr Svancara. ,, Tésim se, :
az se znovu potkam se spoluhraci :
a trenéry, se kterymi jsem proZil vel-
ky kus fotbalové kariéry a spolecné :
na ty okamziky zavzpomindme pred :
fanousky, © tekl Marek Maté&jovsky. :
Hosty vecera budou Botrek Dockal,
Ladislav Krej¢i st., Marek Kuli¢, To- :

ma$ Ladra, David Lafata, Vitézslav

noch, Dusan Uhrin ml. a Lukas Va-
cha. Petr Plintovic¢

LISTOFADN
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KRISTYNA ZEMANOVA VLADNE DOMACIMU CYKLOKROSU

Kosmonoska cyklistka KRIS- :
TYNA ZEMANOVA mi za sebou :
nabité 1éto. Prestup do nového :
tymu, zavody na silnici i grave- :
lu a uz vlastné na podzim vstup :
do cyklokrosové sezony. MozZna by
se mohlo zdat, Ze toho na jednoho :
bylo aZ moc. Tyna, jak se prezdiva :
aktualni Zenské ceské cyklokrosové :
jednicce, to piesla s ismévem. Na- :
bity program prosté a jednoduse :
zvladla bez nejmensich komplikaci. :

,LUpfimné — dalo se to krasné :
skloubit. Tim, Ze jsem po zdravot- :
nich problémech sezénu ukongila uz :
po lednovém cyklokrosovém mis- :
trovstvi republiky, mohla jsem s no-
vym tymem odcestovat na Mallorku. :
Soustiedéni pro ostatni trvalo dva tyd- :
ny, pro m¢ jeden tyden. Pfipojila jsem :
se a s holkami najizdéla prvni kvalit- :
ni kilometry v teple. Pak uz ma pii- :
prava probihala viceméné stejné jako :
u ostatnich. Prvni vétsi zavod jsme jeli :
koncem bfezna v Hlohovei, nasledo- :
valy Ceské pohary, etapové zivody '
jako Orlova nebo Tour de Feminin. :
Myslim, ze se povedly, zvlast’ na za-
gatek sezény. Léto uZ nebylo tak na- :
bité zavody, ale doplnila jsem to gra- :
velem, takZe ptiprava byla urcité lepsi :
ne loni. Zavodii bylo vic, ale porad :
si myslim, Ze by jich mohlo byt jes- :

té vic.“

Nové zavodite za VIF Cycling
Team. Vy jste ale v minulosti Fikala, Ze
mdte rdda to domdci prostiedi, zkrdt- :
ka pobyt hlavné doma v okoli vasich :
nejblizsich. Co nakonec rozhodlo pro :
¢ né silnou konkurenci, véetng soupe-

prestup?

,0no se toho vlastng tolik moc :
nezménilo. VétSinu Casu jsem stej- :
né doma v Kosmonosech, to zista-
lo zachované. V novém tymu mam :
opravdu skvélé zazemi a zabezpedeni :

na zavodech. Zkratka vSechno fungu-
je. Ten kolektiv mé& navic naucil byt
vic tymova. Zménila jsem své nasta-
veni i pfistup k pripravé. Ted si to po-
stupné seda a doufam, Ze se to projevi
ina vysledcich.*

vas tym se specializuje hlav-

né na silnici. To bude i vase priorita

do budoucna?

,.Zatim rozhodn& nemam v planu :

nahradit cyklokros silnici. Pravé silni-
ce u nas neni na uziveni. Cesky pohar
nema takovou Groven jako cyklokros.
Beru to jako doplnék. Kdyz se tymu

podaii dostat na vic obsazené zavody :
: v zahrani€i, bude to super. Zatim ale

zlstavam u cyklokrosu.*

Nez se dostaneme k cyklokrosu —
ktery z téch letnich vysledkii vds nej-
vic potésil?

,-Na silnici to byl zavod s pomér-

fek z Holandska nebo Belgie. Byla
jsem schopnd s nimi drzet tempo
a krok, coz mi dalo nadg&ji a presveéd-
Ceni, Ze to vSe délam dobie a ma to
smysl. Pak tam byl titul z gravelu —

Kdy jste takiikajic prepnula

i na cyklokros a vydala se do terénu?
: »Poprvé to bylo v zaff v Némec- : potitim se Slovenskem. Potiebuji :
: ku. Brala jsem to spi§ tréninkové, tes- :
tovani materialu. Hlavné mi to ote- :
: vielo o¢i, konkurence byla obrovska.
: Zavody nedopadly podle predstav, ale :
: ukazaly mi, na ¢em je potieba zapra-
i covat. Jsem rada, Ze jsem tam jela.“  :
Prani pro  cyklokrosovou sezo- :
* nu, tusim, je jasné — absolvovat ji bez
¢ zdravotnich komplikaci, které vas na-
i priklad pFipravily o mistrovstvi svéta. :
: Je to tak? :
: ,»Pevné v to doufam. Uplynuld
i sezéna byla strainé naro¢na. Udélala :
: jsem za ni tlustou Garu. Pougila jsem :
¢ se z chyb, ted’ pracuji na vykonnosti. :
¢ Jdu pomalu, nekladu si prehnané cile.
i Cyklokros je naro¢ny, ale véiim, Ze :
: zmény, které jsem udélala, se zacnou :
¢ projevovat.®

KOSMONOSKY
DETSKY BEH OBOROU

Nedéle 21. zaii pattila v Kosmo- :

nosech Détskému béhu Oborou. Pra-

cenami. Zavod odstartoval mistosta-

n¢ pak dekoroval vSechny zavodniky,
ktefi se objevili v cili druhého ro¢niku
zavodu. ,, Akce se povedla, dékujeme
vSem organizdatorim za pripravi, pro-

toze prave s ni je spojena sousta prdace,

stejné jako s organizaci a s priibéhem.

¢ Jsem rdd, Ze tady byly rodiny a déti
lo mu pocasi, a tak k vidéni byly za- :
jimavé sportovni vykony odménény
i pro tyto akce a traveni volného casu
rosta mésta JUDTr. Ladislav Ripa, ktery
vSem popral uspésny den. Vyjadril za- :
roved presvéddeni, Ze viem se v kras- :
ném areélu Biotopu bude libit. Postup- :
znat spokojenost. ,, Pocasi ndm piilo,
: prostor nadherny, Jsem prosté rada,
¢ Ze mésto Kosmonosy tuto akci poFdda.
¢ Jen mé trochu mrzi, Ze bylo o malinko

si zavodeni uzily. Ze je tady zkrdtka
dobre. Biotop, ktery je urcen pravé

v Kosmonosech, ma své super vyuziti,

zminil JUDr. Ladislav Ripa.
Reditelkou zavodu pak byla Aneta

Pechancova. Také z jejiho hlasu byla

méné lidi nez v loriském roce. Nicméné

i vérim, Ze tato akce si v programu v nd-
 sledujicich letech najde své misto. Ze
¢ zkrdtka kazdym rokem se bézci budou
: registrovat vic a vic, a nejen mezi Kos-
: monosaky si bézecky zavod ziska svou
S oblibu. “

A kdo se v jednotlivych kategori-

¢ ich radoval z vitézstvi? Ti nejmensi si
: urCité zaslouZi, aby se jejich jména ob-
: jevila ve Zpravodaji.

: Chlapci a divky do 5 let:

: 1. Nella Srajerova, 2. Lucinka Doubg-
: tova, 3. Stdpéan Blaha.

. Divky 6-7 let:

¢ 1. Eliska ProkeSova, 2. Nikol Kopecka,
: 3. Mariana Pechancova.

. Chlapci 6-7 let:

: 1. Jakub Cervenka, 2. Vojtéch Doubg-
 ta, 3. Elliot Srajer.

. Divky 89 let:

: 1. Rosdlie Skorpilova, 2. Nela Cerven-
: kova.

: Chlapci 8-9 let:

: 1. David Syrovy, 2. Mat&j Prokes.

: Divky 10-11 let:

: 1.Anna ProkeSova, 2. Nela Jirkd.

: Chlapci 10-11 let:

: 1. Matgj Broz.

: Divky 12-13 let:

¢ 1. Nela Najmanova, 2. Amalie Vitova.
: Chlapci 12-13 let:

¢ 1. Tom4s Vit.

(pp)
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¢ to byl hlavni cil letni sezony. Potésilo
také teti poradi na silnici pii mistrov- Zavod jsem si uzila.*
: stvi republiky — byla jsem za holkami, :
i co jezdi svétové zavody — a to je moc :
: hezky vysledek.*

: Na domaci scéné jste ovladla prv-
 ni poharovy zavod sezony v Unicove.
i Dd se uz podle néj néco usuzovat pr-
i vé o zacinajici cyklokrosové sezéné?

Jsem spokojena — vyhrala jsem.

: Naskok jeste nebyl takovy, jaky bych
: si predstavovala, ale musim opravdu
¢ byt spokojend. T&lo reagovalo jinak
* na intenzitu, takZe jsem to brala i jako :
trénink. Prace, a to uz jsem zminila,
: mé ale ¢eka jesté hodng. Pot&ila me
1 slu$né konkurence, a to, Ze na startu
¢ byly silné zahrani¢ni soupetky. Kon-
: kurence vas posouva.*

Co samotny zdvod v Unicové?
letos sucho
¢ zménu. Svétové pohdry jsem jezdi-
¢ la s elitnimi Zenami uz dfiv. Jediny
: rozdil je, Ze na mistrovstvi Evropy
: a pochopitelng i svéta pojedu v elit-
Jak nabité pro vas bude cyklokro-
: v obou kategoriich. Svétové pohary
: uz vyhravaji zavodnice U23. Takze se
¢ toho pro mé moc neméni.“

Pred rokem mrazivo,
a slunicko?

,Jela jsem od startu, na nic jsem
necekala, $la jsem do toho naplno.

: sova sezona?

»Zalezi na vykonnosti. Doufam,

ze nebudu muset Skrtat zavody jako
¢ loni. Zacala jsem pochopiteln& doma, :

sbirat body, v zebficku jsem daleko.

: Rada bych se dostala uz na mistrov-

stvi Evropy a také do Belgie, pomé-

: fit se s konkurenci. Potom bych chté-
: la objet témet cely Svetovy pohar,

i kdyZ nékteré ze zavodu jsou logis-

: ticky naro¢né. Uvidime podle vykon-

nosti.*
Jen zminim, Ze Svétovy pohadr se

i pojede v listopadu také v Cesku, kon-
i krétné v Tabore, ale zpdtky k vam.

Letos uz zavodite v elitni kategorii.

i Je v tom pro vds, oproti predeslé
¢ kategorii do 23 let néjakd zména? Jak

to vnimate?

,Nepozoruju zadnou zéasadni

ni kategorii. Konkurence je ale velika

PAVEL PETR,
fotil JAN BRYCHTA

MEDAILOVE ZNE
BIATLONISTU

Klub biatlonu Trefa p.s. ziskal :
medaile na letnim republikovém
$ampionatu v Jilemnici. I p¥es vel- :
kou marodku se naim reprezen- :
tantim zavody podafrily. Vybojovali :
cenné vysledky a také medaile. Cel- :
kem pivezli t¥i zlaté, pét st¥ibrnych :
: mocnéli dal§i dva sportovei, ale i tak
Prvni den dopoledne se bézel sprint

a ti'i bronzové.

a v jednotlivych kategoriich vybojo-
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rek Najman, Marek Jakubik a Vaclav
Aust. Druha mista vybojovaly Stafety
Nella Najmanova, Magdaléna Fikke-
rova, Viktor Pour a Anna Semberova,
Tereza PSenkova, Anna MarSounova.
Druhy den se konal zavod s hro-
madnym startem. Bohuzel nam one-

jsme meli vyborné vysledky. Zlato

i vybojovala Nella Najmanova, stii-
vali: prvni misto Viktor Cerny, druhé
misto Tobia$ Vesely a tfeti byl Viktor :
Pour. Do TOP 10 se veslo jeits 7 spor- :
tovell. Odpoledne se bézely Stafety, :
a ve svych kategoriich si prvni mis- :
to vybojovala $tafeta ve slozeni Ma- :
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bro Viktor Cerny a Anna MarSouno-

vé, bronz Viktor Pour a Anna Sembe-

rova. Dalsich pét sportovel skoncilo
do TOP 10.

Michael Fiedler,

Klub biatlonu Trefa p.s.

=
Bl

gl pew Ly

KOSMONOSKY ZPRAVODAT — informaéni a vlastivédny mésiénik — periodicky tisk tizemniho samospravného celku. Vydavatel: mésto Kosmonosy, adresa: Méstsky tiad Kosmonosy, Debiska 223, IC: 00508870. Ev. &.: MK CR E 14066.
Misto vydani: Kosmonosy. Cislo vydani: 10/2025. Vychazi 29. 10. 2025. E-mail: sekretarka@oukosmonosy.cz. Uzavérka materialii pro listopadové &islo: 20. fijna 2025.
Inzerci pro Kosmonosky zpravodaj je mozné podat na adrese vydavatele.



