KOSMONOSKY

ZPravoda)

Informacni list Kosmonos a Hornich Stakor

Kratce
ze zastupitelstva

Predposledni zatfijovy den se
konalo 7. zasedani Zastupitel-
stva mésta Kosmonosy. Zasedani
se tentokrat konalo v aredlu SK
Kosmonosy, jako vzdy od 18.30
hodin. Na programu zasedani
byly pouze tfi navrhy, dalsi tfi
byly poté doplnény do programu
zasedani po odeslani pozvanky
a jeden vzesel z diskuse.

o Zastupitelstvo neschvalilo
navrh nové Smérice o zadavani
vetejnych zakazek malého rozsa-
hu, v platnosti zlistava stavajici
smérnice.

* Po kratké diskusi zastupitelé
schvalili slou¢eni ZS Kosmonosy
a ZS Horni Stakory, s uéinnosti
od 1.1. 2017. Vznikne pouze jed-
na ptispévkova organizace s jed-
nim feditelstvim skoly.

* U projednavani navrhu
o prodeji pozemku p. ¢. 1783/7
v kat. izemi Kosmonosy zastu-
pitelé rozhodli, Ze je tfeba nejdri-
ve doplnit do ptedlozené kupni
smlouvy jejich ptipominky. Na-
vrh bude znovu ptedloZen na piis-
tim zasedani zastupitelstva.

* Zastupitelé schvalili smlouvu
o smlouvé budouci kupni na ¢ast
p.p-€. 1887/8 k.i. Kosmonosy.

» Déle zastupitelstvo schvali-
lo doplnéni Kontrolniho vyboru
zastupitelstva mésta Kosmonosy
o nového ¢lena, a to pana Vojté-
cha Vaise.

* Po kratké diskusi zastupite-
1€ schvalili protinavrh zastupitele
PharmDr. Masarc¢ika o doplnéni
navrhu rozpoctového opatfeni €.
24 o podrobnou mapu a vyjadieni
Policie Ceské republiky s tim, Ze
po doplnéni bude navrh projednan
na pristim zasedani zastupitelstva.

* Mistostarosta Macoun in-
formoval o petici nékterych ob-
¢ant zijicich v Boleslavské ulici
na umisténi autobusové zastavky.
Nasledné se rozviji diskuse za-
stupiteli o vhodném umisténi za-
stavky.

* Na zéklad¢ vyjadieni vybo-
ru pro skolstvi, kulturu a sport,
kterému rada meésta pieposla-
la Zadosti o individualni dotace
SK Kosmonosy a TJ Sokol Kos-
monosy - mazoretky, zastupitelé
schvalili poskytnuti téchto dotaci
véetné uzavieni vefejnopravnich
smluv o poskytnuti dotaci.

Konec hazardu v Kosmonosich?

Asi bychom si to pfali vSichni, ale zatim se nikomu a nikdy v minulosti nepodafilo zbavit lidstvo nefesti.
V Zadné dobé a Zadnému statnimu usporadani. Mezi nefesti patii také hazard.

Snahou vedeni mésta je dostat
hazard alespofi pod ¢astecnou kont-
rolu. Cilem je po skonceni platnych

provoz v zafizenich, kde to sou-
casna vyhlaska povoluje. Nechce-
me, aby soucasné provozovny byly
nahrazeny ¢ernymi a nezakonnymi
hernami roztrouSenymi po meéste.

: kasina na Pramyslové ulici mimo
: bytovou vystavbu v primyslové
¢ oblasti v rAmci budovaného mote-
povoleni na provozovani vyhernich :
automatd (v pfistim roce) ukoncit
¢ pouze jednu adresu, na které by se
¢ hazard provozoval. To nam umoz-
* ni také jednodussi kontrolu. Pii-
i jmy za provozovani hazardu jdou
: do rozpodtu mésta. Ziskané pro-
Proto bylo vyhovéno Zadosti spo- :
le¢nosti Power a.s. o vybudovani :

stat. M¢li bychom v Kosmonosich

sttedky jsou na navrh vyboru pro

. leni zastupitelstvem na zakladg vy-
: psanych grantd rozd&leny naSim
¢ spolkGim a sdruzenim.

lu, jehoZ soudasti by se kasino mélo :
‘ta povazuji 1zivé tvrzeni, Ze mésto
¢ uz vyhlasku o provozovani vyher-
i nich automatli upravilo.
¢ pravda. Stale je v platnosti vyhlas-
: ka, ktera uz v minulosti omezila po-
¢ ¢et hracich mist z 5 na 4 a omezila
¢ provozni dobu v téchto zafizenich.
skolstvi, kulturu a sport a po schva- :

Jako cileny utok na vedeni més-

Neni to

(m)

Prvni polovina oprav
kosmonoského zamku se chyli ke konci

V tomto roce opét pokracovaly opravy naseho kosmonoského zamku. Tentokrat se jednalo o komplexni opravy
vng&jsiho priceli zapadni a severni ¢asti. S firmou PRIMA spol. s r.0. je prozatim spoluprace bez zasadnich problémi
a zadrhelt. Starosta i mistostarosta se pravidelné icastnili kontrolnich dnti stavby. Prace na opravé vnéjsiho priceli
zapadni a severni ¢asti budou dokonéeny do konce fijna tohoto roku. Oprava vnéj§iho pruceli jizni ¢asti zamku je pla-
novana na piisti rok 2017. Z tohoto divodu ziistane na zapadni ¢asti zamku zafizeni stanovisteé. V této oblasti bude také

nadale ¢aste¢né omezeno parkovani. V ptipadé jakychkoliv zmén vas samoziejmé budeme informovat.

(nm)

Starosta Miiller s Ing. Simonem na jednom z kontrolnich dnii stavby.

Co ¢eka Zaky ZS Kosmonosy v tomto $kolnim roce?

Skolni rok 2016-2017 je v pl-

ném proudu, a tak je nejvyssi ¢as :
které : :
: Samoziejmosti je i kazdorotni pre- : ckologicky, zemépisng, dé&jepisné,
: kvapeni pro navstévniky. Pokud tedy :

seznamit Ctenafe s akcemi,
na naSe zaky i pratele skoly cekaji.
Prvni vyznamnou akci bude vé-

no¢ni jarmark, ktery se tentokrat po- :

nese v dertovském duchu. Navstévni- : pfijd’te 1. 12. 2016.

ci se mohou t&sit na peklo s jedinec-
: minkdm na Ceskych hordch a skvé- : k upevnéni Ceskych zvyki a tradic
lym zkuSenostem z poslednich let : & sportovni soutéze a klani k po-
ze zahrani¢i se Zaci sedmych ro¢- : sileni a zdokonaleni zdravého du-
nikl i letos vydaji na lyZafsky vy- : cha. Na zavér $kolniho roku nebu-
i de chybét ani tradiéni ZAMECKA

© OLYMPIADA.

nym Luciferem, certovskou vernisaz,

vystoupeni Certl a Certic z nasi §ko- :
ly nebo na kovaiské femeslo voni- :
ci rozpalenym Zelezem. Jiz tradiéng :
¢ cvik do stfediska Saalbach-Hinter-

jarmark ozdobi staroceska svétnicka,

femesIné dilni¢ky, betlém v novém :

: zpracovani, hudebni vystoupeni zakd :
nasi Skoly, sklafi a celd fada stanku :

s vano¢nim zbozim vlastni vyroby.

checete nacerpat vanocni atmosféru,

glemm, které se fadi mezi nejvetsi

: nych projekti a exkurzi,
: né relaxaéni pobyty, celoro¢ni hry,

Kvili nejistym sné¢hovym pod- : masopust,

a nejmodernéjsi v Rakousku.
Kromé téchto akci ¢eka na nase

i Zéky je3t& nepreberné mnoZstvi

matematicky a jazykové zaméie-
ozdrav-

karneval a vitani jara

G9%)
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Sbér
Zelezného Srotu

Sbor dobrovolnych hasi¢i Kos-
monosy potfadd v nedéli 16. fijna
sbér zelezného Srotu. Prosime zdjem-
ce o odvoz zelezného Srotu, aby pfi-
pravili véci uréené k odvozu az v ne-
déli rano pred své domy, z divodu
no¢nich najezdl nenechavych spo-
luobéanti. Odvoz bude z tohoto di-
vodu od 9.00 hodin probihat po ce-
1ém uzemi Kosmonos. Pro vice in-
formaci kontaktujte pana Bergla, tel.
731 206 031, nebo pana Ryse, tel.
607 824 012. Dekujeme. SDH Kos-
monosy (sdh)

Od rijna je mozZné
rezervovat termin
svatby

Na zaklad¢ vasich ¢astych dotazi
vas informujeme, Ze od zacatku fijna
je mozné si rezervovat termin a misto
svatby na pristi rok. Termin si mizete
zarezervovat prostfednictvim e-mai-
Iu matrika@oukosmonosy.cz nebo
na telefonnim c&isle 326 719 065, kde
vam bude sdéleno vice informaci.

(nm)

Dalsi informace o deni ve méste se doctete na oficidlnich webovych strankach mésta Kosmonosy: www.kosmonosy.cz
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Pozvanka na Babu a Dédka

Pfedevsim zasluhou Klubu ces-
kych turistd z Mladé Boleslavi bylo,
za finan¢ni podpory z rozpoctu més-
ta Kosmonosy, opraveno zabezpe-
¢eni znacené modré turistické trasy
na vrch Baba a Dédek v Hornich St-
akorech. Stary mitistek a chatrné za-

. bradli uz je minulosti. Cestu pfes so-
: pouchy lemuje pevné zabradli, priir-
¢ vu prejdete beze strachu po bytelném
: mistku a odménou je na Dédkovi
¢ vyhlidka do Ceského raje, kde nové
: pribyla i lavicka. Zveme k piijemné
: podzimni prochazce.

(kp)

Schranka Ceské posty je znovu
pred budovou méstského aradu

Na zaklad¢ vaSich zadosti byla :
: odstranéna kvili pracim na nové fa-
schranka Ceské posty na chodnik :

koncem zafi opétovné umisténa

v Debiské ulici pred budovu Mést-

ského tfadu Kosmonosy, ktera byla

sad¢ budovy ufadu. Dékujeme za tr-
pélivost. (nm)

Zastupitelstvo rozhodlo
o slouceni zakladnich Skol

Na zéfijovém zasedani Zastupi-
telstva mésta Kosmonosy se projed-
néval navrh o slougeni §kol ZS Kos-
monosy a ZS Horni Stakory. Navrh
byl do zastupitelstva pfedlozen na za-
kladé soucasné situace, kdy se k za-
pisu do ZS Horni Stakory pro 8kolni
rok 2016/2017 dostavilo pouze jedno

. dit€. Zastupitelstvo na svém zasedani
¢ dne 29. 9. 2016 schvalilo s (i¢innosti
i od 1. 1. 2017 slouceni piispévkovych
: organizaci s tim, Ze nedojde ke zmé-
: né v oblasti vzd&lavaci ¢innosti, slou-
: &eni obou $kol neovlivni jejich chod
i a nedotkne se rodi¢a ani jejich déti
* navitévujicich koly.

(nm)

Na Prumyslové ulici horelo auto

V odpolednich hodinach 10.

zéii hofelo na Primyslové ulici :
: provoz, byla pfivolana Policie CR

auto. Na vin¢ byla technicka zava-

da. Na mist¢ zasahovaly dva vozy :
Hasi¢ského zachranného sboru Stie- :
doceského kraje. Vzhledem k tomu, :

: ze auto zacalo hofet blizko najezdu

na dalnici, kde je frekventovangjsi

a také slouzici hlidka Méstské policie
Kosmonosy. Pozar se nastésti obesel
bez zranéni. (nm)

Oznameni o dobé a mistech konani voleb

Volby do Zastupitelstva Stiedoceského kraje se konaji v patek dne 7. Fijna 2016
od 14.00 hodin do 22.00 hodin a v sobotu dne 8. Fijna 2016 od 8.00 hodin do 14.00 hodin.

Ve volebnim okrsku ¢. 1

je volebni mistnost v sokolovné, :

TyrSova 277, Kosmonosy
pro voli¢e podle mista, kde jsou

piihlaseni k trvalému pobytu v Kos- :

monosich — ulice Hradist'ska, Hake-
nova, Triebizského, Bradlecka, T¢&s-
novska, JeStédska, Jizerska, Sadova,
Jelinkova, Lipy, Pod Koupalistém,
Pod Oborou, Opolského, Puskinova,
Tesafska, Slune¢na, Machova, Bimo-
va, Budovatelska, Na Svahu, Pti¢na,
Okruzni.

Jedna se o ulice severné od ulic
Stakorska a Debiska.

Ve volebnim okrsku ¢. 2

je volebni mistnost v pavilonu :
: A mateiské $koly (erveny pavilon), :
: Pionyri 781
: pro voli¢e podle mista, kde jsou :
: ptihlaseni k trvalému pobytu v Kos- :
¢ monosich —ulice Debisk4, Stakorska,
. Boleslavskd, namésti Miru, Stecke-
: rova, Primyslova, U Masokombi-
: natu, Pod Loretou, Vita Nejedlé¢ho, :
JaroSova, Jana Bubna, Zahradni, Bri- :
i gadnicka, Pionyrid, Druzstevni, Tyr- :
: Sova, Podzamecka, Karla Veselého,
¢ Vrchlického, Bfi Bubaku, Linharto- :
* va, Smeralova, Wolkerova, Duhova, :

: Lu¢ni, Kvétinova, Jizni, Polni.
Jedna se o ulice jizné€ od Stakor-
ské a Debiské véetné.

Ve volebnim okrsku ¢. 3

je volebni mistnost v Zakladni
: Skole Horni Stakory, Horni Stako-
i ry 54, Kosmonosy pro voli¢e podle
: mista, kde jsou ptihlaseni k trvalému
: pobytu v Hornich Stakorech.

V piipadé¢ dotazti kontaktuj-
: te spravni odbor méstského ufadu
. na telefonnim &isle 326 719 078.

(spo)

Ohlédnuti za charitativni sbirkou

Koncem zari probéhla chari-
tativni sbirka pouzitého oSace-
ni a potieb do domacnosti pro so-
cidlni druzstvo Diakonie Broumov.
Ptesto, ze o ni nebyl tak velky za-
jem jako v ptfedchozich letech, vy-
tézek sbirky rozhodné nebyl zane-

. kladani pouzitého oSaceni jsou sta-
: le vice vyuZivany ,,bilé“ kontejne-
i ry stabilné umisténé na stanovii-
: tich kontejnerii na t¥idény odpad
: ve m&sté (konkrétné v ulici Piony-
: ri1, PFicna, Pod Oborou, Budovatel-
: ska), coz je dobte. I o$aceni sebra-

dbatelny. Ukazalo se ale, ze k od- ‘név bilych kontejnerech se po vy- :

. tiidéni pouzije pro charitativni uce-
: ly. Zbytek se materialové vyuZije.
i Naopak pii charitativni sbirce byly
: zase Castym piedmétem sbéru po-
: tfeby do domaécnosti — nadobi, ta-
¢ life apod. VSem, ktefi se do sbirky
: zapojili, d€kujeme.

(kp)

Straznici reSili jeden z mnoha neSvaru mésta
— parkovani u Servisniho centra

Zatatkem zafi feSila Méstskd :
policie Kosmonosy v okoli Ser- :
visniho centra SKODA AUTO, :
a. s., celkem 21 dopravnich pie- :
tykaly :
Spatné zaparkovanych vozidel :
v okolnich ulicich, z toho u jed- :
noho ptestupku, kdy osobni vo- :
zidlo stalo ptfed vjezdem na poze-
mek a tvofilo pfekazku provozu B

stupkt. Pfestupky se

na pozemni komunikaci, bylo vo-

zidlo odstranéno na naklady své- :
ho provozovatele dle § 45 zakona :

¢.361/2000 Sb.

(mp) :

Strojni CiSténi mistnich komunikaci

V listopadu 2016 bude firma COMPAG Mlada Boleslav s.r.o. provadét strojni ¢iSténi mistnich komunika-
ci v Kosmonosech a Hornich Stakorech. Terminy ¢isténi jednotlivych ulic jsou uvedeny v nasledujici tabulce:

Datum oznacdeni

lokality Datum cisténi

Hodina zapoceti
cisténi

Ulice

bez oznaceni 1.11.2016

7.00 hod. o .
Primyslova

Boleslavska, Brigadnicka, Druzstevni, Lipy, Sadova,

27.10. 2016 3.11.2016

7.00 hod.

Pod Koupalistém, Puskinova, Tesatfska, Pod Oborou,
Fr. Opolského, Budovatelska, Bimova, Jelinkova I,
Jelinkova II, Machova, Slune¢nd, Pfi¢na, Na Svahu,
Okruzni, Pod Oborou, Fr. Opolského, Budovatelska

31.10.2016 7.11. 2016

7.00 hod.

Duhova

nam. Miru (okolo tufadu), Linhartova, Podzamecka,
TyrSova, Zahradni, Pionyrt, Linhartova, B. Bubaku,
Vrchlického, Karla Veselého, Lu¢ni, Jizni, Kvétinova,

4.11.2016 11.11. 2016

7.00 hod.

Pod Loretou, U Masokombinatu (v¢. parkoviste), Ja-
roSova, V. Nejedlého, Jana Bubna, Bradlecka (parko-
viste€), Tésnovska, Jizerska, Jestédska, Horni Stakory,
Hakenova, Tiebizského

Predpoklad zahdjeni cCisténi je vzdy u oznacenych ulic v 7.00 hod., dokonceni pak v odpolednich hodinach

(cca ve 14 hodin).

Z4dame timto vSechny oblany mésta, aby respektovali pienosné dopravni znadeni, které bude 8 dnii piedem
v dané ulici instalovano! Upozoriiujeme, e zékazy zastaveni budou v nékterych lokalitach opét ozna¢eny ,,ZONOU
ZAKAZU ZASTAVENI®, ktera plati pro celé uzemi, a zékaz bude ukonéen pouze oznaenim ,KONEC ZONY

ZAKAZU ZASTAVENT*,

(mj)
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POZVANKA SDH
KOSMONOSY

POZVANI

Shor dobrovolnych hasiéi Kosmonosy
pod zastitou mésta Kosmonosy

poiada
Dne : 15. fijna 2016

21. roénik HER HASICSKE MLADEZE

Hry se konaji v okoli namésti v Kosmonosich
Zatatek je stanoven na 9 hodinu pred hasiéskou zhrojnici.

Na které Vas srdeéné zve oddil mladyeh hasiéi
SDH Kosmonosy

Podzimni cyklus
cestopisnych prednasek 2016

Osvetova beseda pripravila pod-
zimni cyklus cestopisnych pfednasek
v klubovné hasi¢ské zbrojnice, vzdy
od 18.00 hodin. Vstupné je 30K¢.

1. ctvrtek 20. 10.

MUDr. Martin Vedral: Ghana, Togo, :

Benin,

2. &tvrtek 3. 11. 2016 — Koru- :

novaéni fad Karla I'V. aneb reportaz
z korunovace po 669 letech a dvou
dnech. Beseda s videoukdzkami nam
pfiblizi prazskou korunovaci Kar-
la IV. Ceskym kralem, jeZ probéhla

2016 — :

: 2. zati 1347. Po 669 letech a dvou
: dnech se v katedréale sv. Vita, Vac-
:lava a Vojtdcha konala historicka
. rekonstrukce tohoto zasadniho aktu
: Ceské statnosti. Priivodcem besedou
: bude operni zpévak, herec a uméno-
: védec Jifi Barto§ Sturz, ktery v uve-
: dené historické rekonstrukei ztvarnil
: postavu arcibiskupa Arnosta z Par-
: dubic. Pfednasky budou také v listo-
i padu, a to 10. 11. a 24. 11. O t&chto
: prednaskach vas budeme v¢as infor-
: movat. (mr)

Vylet do zoo jako vyhra v soutézi

Dne 21. zati zaci ZS Kosmonosy,
presnéji zaci tfidy 6. B a 1. B, vyra-
zili na spole¢ny vylet do zoologické
zahrady v Praze. VSichni milovnici
zvitat méli jedine¢nou moznost projit

si zoologickou zahradu, kde si kaz- :
dy nasel zajimavé zvife. Velké pode-

: kovani patii panu Holubovi z Arrivy,
¢ ktery nam umoznil uplatnit vyhru ze
! soutéze, kde jsme ziskali VOLNE
: KILOMETRY na vylet. Velkd po-
: chvala také patii star$im zakim ze
: 6. B, ktefi se peclive starali

‘o prvinacky. (le, nm)

Den evropskych jazyku ve stakorské Skole

V roce 2001 vyhlasila Rada Ev-
ropy spole¢né s Evropskou unii Den
evropskych jazykt, ktery se slavi
vzdy 26. zafi. Cilem tohoto svatku je
propagovat studium jazyku, jazyko-
vou rozmanitost, celozivotni vzdéla-
vani, prolinani a obohacovani kultu
na uzemi Evropy.

Ve stakorské skole probéhl na za-
kladé tohoto svatku 21. 9. projekto-

¢ vy den plny aktivit na téma jazyky
: a staty Evropy. Déti se seznamily se
: stru¢nou historii Evropy a s nejroz-
: §ifen&jsimi jazyky na jejim uzemi.
¢ Aktivity probihaly formou skupino-
i vé prace na tfech stanovistich. Ve
¢ zadalo Ukoly ,,ptitad’ vlajku ke sté-
i tu“, ,,porovnej pozdravy v riiznych
¢ jazycich®. Poté se skupiny déti vy-
: daly plnit Gikoly na pFipravena stano-

i viSte, kazdé stanovisté piedstavovalo
¢ jeden evropsky stat, v naSem piipa-
i de to bylo Rusko, Spanglsko, Velka
. Britanie, skupiny musely projit vse-
: mi stanovisti. Vystupem projektové-
: ho dne byl maly slovnik zakladnich
: frazi v nékolika jazycich a plakaty
: se struénym popisem daného statu.
: Cely den se nesl v duchu dobré na-
i lady a vyborné tymové spoluprace,
¢ coz dokazuji vyborné prace déti. Vel-
¢ ké diky pati{ viem pedagoglim za vy-
: bornou piipravu celé akce, rodi¢am
: za materialni podporu a hlavné dg-
¢ tem za elan a fantazii.

(rm)

4
Spolek Srackov
4 r (4
porada Drakiadu
Spolek Srackov Kosmonosy po-
fad4 jiz tradi¢ni Drakiddu v ned¢-
li dne 23. 10. 2016 od 15:00 hodin
na kopci Prasecdk. Budeme spolecné
poustét draky, nejlépe vlastni vyroby.
Jako vzdy bude zajisténo obcerstveni
pro vSechny ¢leny rodiny a pro malé
ucastniky sladké odmeény. (mp)

Osvétova beseda pripravila prochazky
s instruktorem NORDIC WALKINGU

Osvétova beseda ziskala financni :
podporu z Nada¢niho fondu AVAST :
na projekt Aktivni starnuti, urce- :
: ni svalstvo a posiluji svaly. Je proka- :
: me ve CT — 13. 10. v 10.00-11.00
i — sraz u zastivky MHD u zim-
: ku. Prvni prochiazka probéhne
¢ v zameckém parku. Dalsi termi-
. ny jsou PO 17. 10. v 10.00, CT 20.
chu, ma blahodarny vliv na lidskou 10. v 10.00, PO 24. 10 v 10.00, CT
: 27.10. v 10.00. Sraz na chodniku
. pied Galateou, pijdeme do obo-
i ry. V pripadé mirného desté si
: vezméte plasténku. Pokud bude
: vice prSet, tak je nahradni termin
: PO 31. 10. v 10.00 hodin. Zdravi
: prosp&sné je i to, Ze chiize je provo-
: zovéana venku na Cerstvém vzduchu.
. Nezistavejte doma, pijd’te si to vy-
: zkouet, je to bez poplatkti — bude to

ny seniordm. Soucasti projektu jsou

prochazky se skolenym instruktorem :
Sylvou Mladkovou s holemi na nor- :
dic walking v okoli Kosmonos. Po- :
: se jednd o pohybovou aktivitu, kte-
hrat v Zivoté ¢loveka vyznamnou roli | rd se provozuje na Cerstvém vzdu-
v oblasti podpory jeho zdravi. Senio- :
fi by si méli osvojit pouzivani téch- :
to holi, aby je mohli v budoucnu vy- :
uzivat ke svému prospéchu. Chizi :
s holemi na nordic walking lze pro- ¢ Velice dileZité je zvladnuti spravné
vozovat v kazdém véku bez rozdilu :
fyzické zdatnosti. Diky holim pfe- :
nesete Cast své hmotnosti na svaly :
pazi a odleh&ite nohy. Proto je chiize :
: sva specifika. Spravna velikost holi
(0,68 x vyska postavy nebo bez vy-

je vhodné jako rehabilitace po ope- : poétu — vyska hole dosahuje k loktu :

hybova aktivita hraje a bude nadale

s holemi vhodna i pro ty, kteti maji
problémy s klouby dolnich koncetin,

raci nohou. Je to vyborny prostie-
Co zajima
seniory

Osvétova beseda v ramci projek-
tu Aktivni starnuti, na ktery ziskala
finan¢ni podporu z Nada¢niho fon-
du AVAST, pfipravila ¢tyfi prednas-
ky tykajici se problematiky, ktera se-
niory nejvice zajima. Chtéli bychom
seniorim predat dostupné informace
a motivovat je, aby si zvolili takovy
zivotni styl, ktery bude pro jejich zi-
vot prospéSny. Zafindme v Utery 25.
10. v 18.00 hodin v klubovné hasi¢ské
zbrojnice. Prvni téma je Socidlni sluz-
by, domaci péce, trénovani paméti, se
kterym vas seznami Bc. Kamila Sed-
lakova. Za tyden v utery 1. listopadu
v 18.00 bude tématem Racionalni vy-
ziva senioril (jak se maji seniofi stra-
vovat), zdravy zivotni styl, pohybové
a dusevni aktivity seniorti. PrednaSet
bude Bc.Kamila Sedlakova. Dalsi dve
prednasky se budou konat 15. a22. 11.

svvr

¢isle Kosmonoského zpravodaje. (mr)

dek pro zlepseni drzeni téla, pomaha
i pti bolestech zad. Pfi tomto pohybu
se mimo jiné uvoliuje i zatuhlé krc-

zano, ze diky této pohybové aktivité
dojde k zapojeni az 90 procent svald
na celém téle. Vzhledem k tomu, Ze

psychiku. Diky tomu Iépe zvladneme
stres, uvolilujeme psychické napéti,
zapomeneme na kazdodenni starosti.

techniky. Pti nordic walkingu miize-
te spalit az 600 kcal, coZ se pozitivné
projevi na bytku ptebyte¢nych tukii.
Spravna technika neni slozité, ale ma

: techniku. Poté je tieba pfizpasobit
¢ délku kroku v soucinnosti se sprav-
¢ nym pohybem rukou.

Terminy prochazek: zacina-

hrazeno z Nada¢niho fondu AVAST.

Horni Stakory?

ANKETA:
Co vas trapi v Kosmonosich?

Chcete upozornit na nedostatek v ulicich mésta Kosmonosy ¢i obce

Nenechavejte si to sami pro sebe a dejte nam veédet, co vas trapi. Na co konkrét-
né by se méla zaméfit technicka ¢eta mésta Kosmonosy, na co straznici Méstské
policie Kosmonosy. Nebo mate dotaz piimo na vedeni mésta ¢i jednotlivé odbory
méstského fadu? Napiste sviij nazor a anketni listek vhod’te do boxti v Lékarné
u Zamku ¢i do schranky divéry na Méstském ufadé Kosmonosy. Dotazy a piipo-
minky budou nasledné zodpovézeny v Kosmonoském zpravodaji.

: osoby) vyrazn& pomiize zvladnout : T&$ime se na vés. (mr)
Q7 Q-
o< o<
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Mazoretky Pomnénky

Po 1Uspé€Sném mistrovstvi re-
publiky klasickych mazoretek se
5 mnaSich mazoretek probojovalo
na mistrovstvi Evropy, které se kona
v Anglii ve dnech 7. — 9. 10. 2016
v Crowley.

Z prvniho mista v sélu s hilkou
a rekvizitami se nominovala Eliska

. Beranova, v duu v téze discipliné
. Aneta Kirchschligerova s Karoli-
: nou Chudobovou. Z druhého mis-
: ta na mistrovstvi republiky v solu
:'s hilkou a rekvizitami postoupila
¢ Tereza Prskavcova a ze tfetiho mista
: Nikol Pechackova. Dév&atiim pieje-
: me v soutéZi hodné uspéchu.

(m¢)

Pozvanka na domaci zapasy
stolnich tenistu
TJ Sokol Kosmonosy

TFi zapasy sehraji béhem Fijna stolni tenisté na domicich stolech
v mistni sokolovné.

3. kolo —sobota 15. 10. 2016, zacatek 17.00 hodin: TJ Sokol Kosmonosy ,,A*
— TTC Brandys nad Labem ,,C*

4. kolo —nedéle 16. 10. 2016, zac¢atek 10.00 hodin: TJ Sokol Kosmonosy ,,A*
— TTC B¢l pod Bezdézem ,,B

5. kolo — sobota 29. 10. 2016, zacatek 17.00 hodin: TJ Sokol Kosmonosy ,,A*
— Sokol Dolni Betkovice — Mlékojedy ,,A*

Veskeré vysledky odehranych zapast jednotlivych soutézi, véetné in-
dividualnich statistik, jsou aktualné zvefejfiovany na internetové adrese
www.stcstolnitenis.cz. (pv)

Kupujeme prodavame
s Kosmonoskym zpravodajem

Vazeni Ctenafi,

radi bychom obyvatelim Kosmonos a Hornich Stakor nabidli moz-
nost inzerovat v Kosmonoském zpravodaji. Tato rubrika je urena vyhrad-
né pro soukromou inzerci, a to jak k prodeji, tak koupi. Zasilat mazete také
vzpominky ¢i blahopfani. Cena za inzerci je 20K¢ (do 10 radki textu).
Platba probiha na pokladné méstského tradu.

HLEDAM

Hledam pronidjem v Kosmonosech a okoli, od 1+kk vyse, ¢astec-
né nebo plné vybaveny. Cena cca. do 11.000 K¢é/més. v¢. vsech po-
platki. Volny od 1. 11. 2016. Tel.: 604388539

Skupina A
Sobota 22. 10.
Sobota 5. 11.

Skupina B
Ned¢le 23. 10.
Nedéle 6. 11.

Dorost U19
Nedéle 9. 10.
Ned¢le 16. 10.
Nedéle 30. 10.

Dorost U17
Nedéle 9. 10.
Ned¢le 16. 10.
Nedéle 30. 10.

Rozpis domacich zapasu SK Kosmonosy

15:30 SK Kosmonosy — FC Velim

14:00 SK Kosmonosy — TJ Kli¢any

15:30 Kosmonosy ,,B“ — Knézmost

14:00 Kosmonosy ,,B“ — Doubrava ,,A“

10:15 SK Kosmonosy — SK POLABAN Nymburk
10:15 SK Kosmonosy — FK Kolin

10:15 SK Kosmonosy — FK Neratovice-Byskovice
12:30 SK Kosmonosy — SK POLABAN Nymburk
12:30 SK Kosmonosy — FK Kolin

12:30 SK Kosmonosy — FK Neratovice-Byskovice

Rozvoj arealu a zazemi SK Kosmonosy

Posledni mésice se dafi v klu- :
bu nejen po sportovni strance, ale :
i po strance budovéani zdzemi a roz- :
voje arealu sportovist, na kterém se :
podili klub vlastnimi zdroji a nemé- :
n¢ vyznamné také sponzorskymi :

dary.

Velké rekonstrukce zapocaly ob-
novenim prostorti byvalé restaurace :
a realizovanim vzniku klubovny SK
Kosmonosy. V prostorach 2/3 roz-
lohy tém&F nevyuzivané tdlocviény :
byla vybudovéana kabina tymu A se :
sprchami a WC. Rozriistajicimu se :
tymu trenéri bylo umoZnéno pro :
(gely fotbalové piipravy obsadit by- :
valou kabinu minizaki. Klub inves- :
toval nemalé penize do nakupu ma- :
lych branek pro détské turnaje a hru :
mladsich zakii 7 + 1 a déle zakoupil :
i dvé standardni branky pfenosné. :
P¥i navitéve arealu mizete té7 zare- :
gistrovat ned4vno instalované velké :
demontovatelné brany na hlavnim :
hiigti, které byly osazeny novymi :
sitémi. Zakoupeny byly i dvé velké :
zachytné sité na balony. Jiz tradi¢ng :
probéhlo v letnich mésicich néklad- :
né zatraviiovani obou fotbalovych :
h¥ist a letos prvné zagal klub budo- :
vat tieti travnatou plochu pro maly :

fotbal, kterd bude k dispozici snad

jiz nadchazejici jaro. Dalsi nakupy :

probéhly zejména do oblasti pomi-
cek pro trenéry a hrace za ucelem
vyuky moderniho fotbalu s apliko-
vanim aktualnich trenérskych trendd.

V pristich mésicich jsou v planu
nekteré dalsi upravy, a to zejména
pro fanousky naprojektovany pre-
sun, respektive vystavba novych
a kvalitngjSich vefejnych toalet
v prostoru soucasné kabiny mlad-
Sich zaku blize ke hfisti i pfistupo-

vé& nutné propojeni terasy s hlavnim :

schodi$tém, dale pak vystavba nové
kabiny na mist€ dneSnich jiz zasta-

: ralych a nevyhovujicich toalet. Dal-
§imi kroky by mélo byt vybudova-
. ni potfebného regeneraéniho zazemi
¢ ve zbyvajici 1/3 t&locvieny a zfizeni
¢ mensi posilovny pro uéely fyzické
: piipravy naSich svéfenc na misté
¢ soucasné kanceldfe vyboru.

: Klub se tak ptedbézné pripravu-
. je na fotbal nejvyssi krajské Girovné,
kterého by chtél v nejblizsich letech
dosahnout, a to nejen s hlavnim ty-
: mem muzi, ale zejména i s tymem
. mladsich a star§ich z4ka. Kosmono-
. sy by tak zaznamenaly velky uspéch
i a posunuly by se se vSemi celky
¢ do soutézi velkych mést stfedoces-
¢ kého krajského fotbalu, coz bylo
¢ vyty€eno jako plan pfistich nékoli-
¢ ka let.

: Timto bychom chtéli velmi po-
: dékovat za podporu meéstu Kosmo-
: nosy a jeho vedeni, nasim vaze-
: nym sponzortim a viem fanouskiim
okolo, ktefi se dobrovolné angazu-
: ji a poméhaji tak spole¢nymi silami
¢ budovat nas klub, ktery, jak doufa-
. me, bude délat dobré fotbalové jmé-
: no ndm vsem a proslavi Kosmono-
sy zase o trochu vice na fotbalové
¢ mapé Stfedoceského kraje, pfipadné
S ivyse... (1d)

ZS Kosmonosy: BRANNBALL (tivodni utkani LIGY)

V pondéli 12. 9. odstartoval jiz :
8. ro¢nik brainnbolové ligy soubo- :
jem Z4ci vs. ugitelé. Bylo to nesmir- :
n& vyrovnané utkani. Zaci nasbirali
mnozstvi Sestek, pfesto to bylo malo :

— ucitelé perfektné chytali, hrali ty-
mov¢ji. A to rozhodlo! Bylo to naroc-
né a zajimavé stfetnuti dvou zkusSe-
nych tyma!

: ZACI vs. US 88:95

: 1. hvézda utkéni: Stani Fyfi
i 2. hvézda utkdni: Robin, Dominik

¢ 3. hvézda utkani: Zdeny ,,Osman®
¢ Turry

(%)
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