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Aredl biotopu v Kosmonosich patii mezi nejnavitévovandjsi vodni plochy v Ceské republice. Zlepsilo se také chovini navstévnikii. Ilustraéni foto: Zdenék Langsidl

PODEKOVANI NAVSTEVNIKUM BIOTOPU

Provoz biotopu podle slov sta-

rosty PharmDr. Eduarda Masar¢i-

ka kopiruje rozhodnuti mésta. Ta
se ukazala jako naprosto spravna
podle vzorce, ktery byl nastaveny.
Re¢ je o placeni vstupného, par-
kovani a podobné. VyuZiti biotopu
je letos daleko vétsi, nez bylo loni.
Navstévnost je skutecné obrovska.

,Jsem moc rdd, Ze ndvstevnici
pochopili, Ze ma aredl slouzit viem
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. a podle toho se také chovaji. Asis- :
tenti provozu nam nehldsili Zddnou :
. konflikini situaci, jako tomu byvalo :
2 v minulosti. Ani Méstska policie ne- :
: musi Fesit desitky pripadii vandalis-
¢ mu. Za to bych chtél vSem navstévni-
zdtraznil starosta :

¢ kitm podékovat,
PharmDr. Eduard Masarcik.
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areal v roce 2023 vyhlasen serverem :
Seznam.cz nejnavitévovangjsim bi- :
: di udrzbu rostlin v biotopu. Tato fir-
republiky. A v hodnoceni Google je :
¢ stavajicich rostlin, které vodu Cisti.
i Ale na druhou stranu stdle upozor-

otopickym areadlem na Gzemi Ceské

doporuc¢ovan mezi deset nejnavsté-
vovangjsich vodnich ploch v CR.

Jedinym bolavym mistem je bo-
: huZel nekazen fidi¢t pii parkovani :
: Sougasti biotopu jsou pochopi- :
: telng také pfilehlé plochy Obory. :
: To znacné zvysilo atraktivitu celého :
* mista. Ne nadarmo byl proto tento :

u biotopu. Snazime se to né&jakym
zpusobem zlepsit. Asistenéni sluzba,

vcetné parkovani, se to v dob¢ zvy-

A kvalita vody?

,Horké dny byly extrémni,

a to projevilo i na zhorSené kvalité :
vody v biotopu. Intenzivné pracuje- : PharmDr. Eduarda Masarcika.

me na zlepSeni. PovéFil jsem sprav- *

ce aredlu, aby zajel na instruktazni
cestu do firmy, ktera pro nds prova-

ma by méla doplnit a rozsirit pocet

itujeme, Ze je to PRIRODNI biotop
bez chemie, tudiz kvalita vody ni-

¢ kdy nebude kopirovat kvalitu vody
i v chlorovanych bazénech. Koupani
kterd ma na starosti provoz biotopu :

v prirodni vodé je ovsem nejzdraveéj-

: $i. Navic musim Fict, Ze jsme zjisto-
Sené navstévnosti snazi usmérnovat.

vali, jak jsou na tom jina biotopicka

¢ koupaliste, a co se tyce kvality vody
v téchto vedrech i pri velké navstév-

nosti, jsme obstdli nejlépe.,* test

PAVEL PETR

INFORMACE
K ZARIJOVYM VOLBAM

Ve dnech 20. a 21. zaFi 2024
probéhnou v Kosmonosich vol-
by do zastupitelstva Stiedoceské-

Senstu Parlamentu CR. Budou se
konat v patek 20. zari 2024 od 14

od 8 do 14 hodin. Pripadné dru-
hé kolo do 1/3 Senatu Parlamentu
CR se bude konat v patek 27. za¥i

28. zaii 2024 od 8 do 14 hodin.

Volby probéhnou jako obvykle
ve tfech volebnich okrscich:

Volebni okrsek ¢. 1 se sidlem
TyrSova 277, Kosmonosy — soko-
lovna je pro volice s trvalym po-
bytem v Kosmonosich — ulice Hra-
dist'ska, Hakenova, Tiebizského,
Bradlecka, TéSnovska, JeStédska,
Jizerska, Sadova, Jelinkova, Lipy,
Pod Koupalistém, Pod Oborou,
Opolského, Puskinova, Tesaiska,
Slune¢na, Machova, Bimova, Budo-

: vatelska, Na Svahu, Pfi¢nd, Okruz-
: ni. Jedna se o ulice severné od ulic
: Stakorska a Debiska.

ho kraje, a zaroveii Volby do 1/3 :
: Luéni 1326, Kosmonosy — mul-
: tifunkéni t&locviéna je pro voli-
do 22 hodin. V sobotu 21. za¥i pak : &e podle mista, kde jsou pfihlaseni
¢ k trvalému pobytu v Kosmonosich
¢ — ulice Debiska, Stakorska, Bole-
slavska, nam. Miru Steckerova, Pru-
2024 od 14 do 22 hodin a v sobotu myslova, U Masokombinatu, Pod
Loretou, Vita Nejedlého, JaroSova,
: Jana Bubna, Zahradni, Brigadnicka,
. Pionyrti, Druzstevni, Tyrova, Pod-
zamecka, Karla Veselého, Vrchlic-
: kého, Bii Bubakd, Linhartova, Sme-
: ralova, Wolkerova, Duhova, Luéni,
. Kvétinova, Jizni,
¢ o ulice jizné od Stakorské a Debiské
i véetné.

Volebni okrsek ¢. 2 se sidlem

Polni. Jedna se

Volebni okrsek ¢. 3 se sidlem

: Horni Stakory 54, Kosmonosy — zé-
: kladni $kola Horni Stakory je pro
: voli¢e s trvalym pobytem v Hornich
¢ Stakorach.

(i)

Uvnitr ¢téte
Opravy
v zameckém parku ... 2
Rok ve Skole
a Skolce ...3
Navstéva
Psychiatrické
nemocnice .4
Osvétova beseda
a leto$ni rok e 5
Ze Zivota spolku
Spole¢né srdcem ... 6
Konec trenéra
Michala Maska o 7
Pohar
mistru svéta .. 8

LENC
S TROFEJI
A ZLATOU
MEDAILI

Rodak z Kosmonos Radan Lenc
byl soucasti tymu, ktery na hokejo-
vém mistrovstvi svéta v Praze vy-
bojoval zlaté medaile. Mnozi turnaj,
po vzoru olympijského klani v Na-
ganu, prekitili na Pragano. Hokejista
aktualn& puisobici ve Svédsku si pak
béhem jednoho dne mohl uzit pii-
tomnosti poharu ur¢eného pro nej-
lepsi tym svéta. Na fotografii Zden-
ka Langsadla je ve spolecnosti rodict
— maminky Lenky a tatinka Radana.

Vic se doctete uvnitt tohoto vy-
dani Zpravodaje. (red)

DalSi informace o deni ve méste se doctete na oficidlnich webovych strankach meésta Kosmonosy: www.kosmonosy.cz
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PRACE VAREALU ZAMECKEHO PARKU

Cily stavebni ruch panuje :
v zameckém parku. Napiiklad :
opérna zed’, jeji kamenny ziklad, :
uzZ je zkonsolidovana. V praxi to :
znamena, Ze vlastni opérna zed’
je hotova. Ted’ se tam dodava :
Zelezobetonova vyztuz. Dodélava :
se odvodnéni — drenaz - a v nejbliz- :
Sich dnech se bude délat zidka nad :

terénem.

Stavebni prace v arealu zamecké-
ho parku se dotknou jeho piistupnos- :
ti. ,, Prosime obcany, aby respektovali :
a omluvili stav, ktery vyplyva z rekon-
strukce zamecké zdi. Chystd se kviili
tomu i dodasné omezeni volného po-
hybu v parku. Véfim, Ze to kosmono-
Sti obcané pochopi. Dékuji jim za to.
Myslim si, Ze park doznd obrovskych
zmén a po ukonceni revitalizace bude
jedina aktualita dotykajici se prave
: tohoto arealu. ,, Uskutecnila se schiiz-
. ka predstavitelii mésta s panem inZe-

‘

ndadhernou soucasti naseho mésta, *
vyjadtil pfesvédceni starosta Pharm-
Dr. Eduard Masar¢ik. Doplnil ho ve-

douci spravniho odboru Ing. Michal :
Simon. ,, Cesta ve vychodni casti bude
. doneddvna bylo rumisté, je dochova-
i nd grotta (pozn.red. dekorativni umé-
: ld jeskyné) s umelymi krapniky. Pravé
: na této schiizce jsme dospéli k tomu,

zaslepena a nebude pokracovat.
Pozdé¢ji pak bude soucasti zamec-

kého parku vyhlidkova terasa se scho-

dy do spodni ¢asti parku. Dokoncené

Stavebni prdce v zameckém parku jsou v plném proudu. V Cervenci zachytil objektiv Zderika LangSadla prdce na opravé zdi.

to vSe bude v roce 2026. Neni to ale

nyrem architektem Tomdsem Santa-
vym. My jsme totiz zjistili, Ze tam, kde

PREDANE STANOVISTE
PRO RETENCNI NADRZE

Spravni odbor Méstského ira- ;
¢ stavba do zapadniho kfidla podkro-
: vi zamku. Je to prvni etapa rozsiteni
: Skoly i do t&chto prostor. Prace za-
: ¢aly vSemi stoupackami a rozvody
¢ 1do stavajicich prostor zamku. Jedna
: se 0 nejnaro&ndjii ast. ,, V dobé na-
i Seho rozhovoru, to znamend na za-
i Catku srpna, byla ,,rozbombardovd-
tna’ pulka zamku. Samozrejmé nds
: tlaci terminy kvili bezproblémové-
i mu zahdjeni nového Skolniho roku.
i Musim Fict, Ze je to casové hodné
* ndrocné. Ddle tam probihd oprava
¢ dvou tiid v mezaninu, kde je situace
i naprosto stejnd. Délaji se tam nové
: omitky, podlahy, stropy — a znovu
jsme limitovani casem a zaldtkem
¢ Skolniho roku. Ale ja pevné vérim, Ze
i se ndm vSe podari stihnout,“ je pie-
: svéd&eny Ing. Michal Simon.

du Kosmonosy vysoutéZil zhoto-
vitelskou firmu na umisténi ¢tyr
reten¢nich nadrzi v horni ¢asti
parku. Budou zachytavat vodu ze
stfechy zamku, dopliiovat jezirko
ve spodni ¢asti parku a do malého
vodopadu v grotté.

,, Uz je predané staveniste. S re-
alizaci se pocita v pritbehu srpna,
protoze dodaci lhuty vsech nadrzi
a riiznych komponentii trvaji. Nasim
zajmem ale je, aby vSechny hlavni
prdce probehly o prazdnindch. Kro-
mé dopliovani jezirka ve spodni cas-
ti parku budou nadrze, které budou
nad zamkem, pouzivany k zalivce ze-
lené po celém méste, “ popsal aktual-
ni situaci vedouci spravniho odboru
Ing. Michal Simon.

Kromé toho probiha také ve-

(pp)

ZMENA VE SBERU
TRIDENYCH ODPADU

V letosnim roce byla vyznam-
né¢ navySena kapacita sbérnych
mist tfidéného odpadu. Zrtidila se
nova stanovi$té, posilila stavaji-
ci a mj. se upustilo od oddéleného
sbéru napojovych kartond, ktery se

- Kontejnery na napojové Kkartony
: tedy ze stanoviSt zmizely a nahra-
: dily se podle potieby, vétSinou Zlu-
¢ tym kontejnerem na plast a napojo-
¢ vé kartony. Na kontejnerech jsou in-
¢ formacni polepy.
jiz sbira spole¢né s plastem do zlu- :

tych popelnic a nasledné se dotiidi. :

Spravni odbor
MU Kosmonosy

OMEZENI SEKANI TRAVY

Stejné jako ptedchozich letech :
: vodu a zaroven se zvySi druhova

se 1 v letosnim roce ve vybranych
lokalitich omezilo seceni

stva zivotniho prostiedi v boji proti

suchu. Omezeni seéeni travy na ve- :
fejnych prostranstvich je totiz jed- :
noduchy a zéroven levny zasah pod- :
porujici udrzeni vody v padé. Tim, :
Ze mechame travu piirozené rist, :

travy :
na plochach vefejného prostranstvi. :
Je to jedno z doporuceni Minister- :
: schopnost zadrzovat vodu a fidky

vzroste schopnost pidy zadrzovat

rozmanitost zivo¢ichi a rostlin, kte-
ré se v dané lokalité nachazeji. Na-
kratko seCeny travnik naopak ztraci

porost nezadrzi slunecni paprsky,
které pudu dale vysusuji.

Spravni odbor
MU Kosmonosy

. zZe bychom grottu chtéli priznat a za-
. chovat. Uvedeny projekt, ktery jsme :
vymysleli s vedoucim sprdavniho od- :
boru, Ing. Michalem Simonem, jsem '
: predstavil Rade mésta a dostali jsme
¢ souhlasné  stanovisko

CINNOST MP
KOSMONOSY

Meéstska policie Kosmonosy se
v Cervenci zaméfila na feSeni doprav-
ni situace, a to zejména v prostoru
a okoli biotopu a pfilehlych ulic Pod
Oborou, Pod koupalistém a v ulici
Pricné. Nejcast&jsimi piestupky v
téchto oblastech je zejména zakaz stani
mimo vyhrazend mista a nezaplaceni
parkovného na parkovisti biotop.
Méstska policie i v tomto mésici od-
chytla n€kolik volné pobihajicich psu,
které umistila do zachytného kotce.
U vsech odchycenych pst byl dohle-
dan majitel.

Dale Meéstska policie spolu-
pracovala s kriminalni policii PCR
pfi patrani po odcizenych vozidlech,
a to pomoci mistniho kamerového
systému. Pokracovala také v méteni
rychlosti, a to v ulici Hradist'ska. Pii
tomto méfeni bylo zaznamenano né-
kolik pfestupkd, které byly na miste
pokutovany. (mp)

KONTEJNERY
NA BIOODPAD

Odvoz bioodpadu z domacnosti
je na tizemi mésta Kosmonosy zajis-
tovan celoro¢né a neni zpoplatnén.
Na nemovitost se pfipousti maximalni
objem nadob 2401. Navic jsou na ve-
fejném prostranstvi, predevsim v bliz-
kosti bytovych domd, jesté 1100 lit-
rové kontejnery. V posledni dobé se
ale potykame s tim, Ze jsou kontej-
nery plnény nadrozmérnym odpa-
dem (velkymi kusy rostlin a dfeva),
Casto v nich nachdzime i komunal-
ni odpad, ale opakované i odpad zi-
vocisného pivodu (mrsiny lesni zvé-
te). To vedlo k tomu, Ze ze stanovisté
v Zahradni ulici byl kontejner
odstranén. Pfipominame, Ze bioodpad
je mozné odlozit i na sbérném dvote
Sever. Mésto navic vlastni stépkovac
a po predchozi domluve lze domluvit
sestépkovani odpadu.

Spravni odbor MU Kosmonosy

i povéfeni :
v tom ddle pokracovat. A proto jsme :
oslovili architekta, aby vymyslel ne- :
Jjakou minimalistickou variantu. Za-
i roveit chceme, aby doplitovala pi- :

vodni zamer revitalizace zdameckého
parku v celé jeho krase. Navic ziska-
me dalsi misto pro spolecensko-kul-
turni setkavani obcanii Kosmonos.
Ing. Santavému se ten ndpad velmi

zalibil a jiz pracuje na studii. Mys-
lim si, Ze tento objekt bude také ozdo-
: talizace zdmeckého parku se predpo-
© klada v roce 2026.
Na podzim by pak méla pokra- :

bou celého zameckého parku, veti
starosta PharmDr. Eduard Masar¢ik.

. Covat revitalizace parku prvni eta-
. pou. Opéma zed a grotta piedsta-
¢ vuji vlastng takovou piedetapu. To
: znamend, ze pribude hfisté s hernimi
prvky. Ve fazi ptipravy je projektova

dokumentace. Nasledovat bude druha
a tfeti etapa. Celkové dokonceni revi-

PAVEL PETR

DOPRAVNI STAVBY
VE MESTE FINISUJI

Na tuUzemi mésta Kosmonos,
v ptipad¢ dopravnich staveb, fini-
Suje oprava chodnikli v Boleslavské
ulici. ,,Chybi dokonceni posledniho
useku. Ten se ale vztahuje k povrchu,

Veseleho, “ vysvétlil vedouci sprav-

monosy Ing. Michal Simon. ,, Chce-
me, aby na to plynule navdizalo na-
svétleni vSech prechodii pro chodce
v Boleslavske ulici. Zaroven zacala
vystavba nové autobusové zastavky
u Transcentra, kterd nahradi napros-
to nevyhovujici budku. Ta na misté az

do neddvna byla. Jenze nedalo se kni

: bezpecné dojit. S mensimi probléemy
¢ bezi oprava Budovatelské ulice. Kom-
¢ plikace byly spojené s rozsahem zdsa-
¢ hu do komunikace po rekonstrukci vo-
¢ dovodu a kanalizace. Vse se ale iesi.*
ktery bude zhotoven v ulici Karla :
: vidét u Sokolovny. Tam vznik4 od-
nfho odboru Méstského tfadu Kos- :
. niky centra mésta. Kapacita mist je
i v této lokalité nedostatecnd. ,, Chce-
: me byt pripraveni na tu dobu, kdy se
¢ bude predélavat celé namésti. Zkrat-
¢ ka, abychom uz méli néco vybudova-
: ného a obcané tady mohli komfortné
: zastavit,* doplnil Ing. Michal Simon.

‘

Dalsi stavebni prace bylo mozné

stavna parkovaci plocha pro navstév-

(red)

OZIVENI CENTRA MESTA

Rada mésta uz povéfila mistosta-
rostu JUDr. Ladislava Ripu jednanim
s rodinou restituent, ktera vlast-
ni ¢ast pozemku a na ném rouben-
ku v tésném sousedstvi autobusové-
ho nadrazi. Zamérem meésta je ozZi-
vit centrum a rozsifit jej praveé o tuto

¢ plochu. Ta je v tuto chvili v majetku
: zminéné rodiny. ,, Myslenka revitali-
i zace centra a roz§iveni o dalst objekt
i pro spolecenské vyZiti je stard zhru-
: ba rok. Datum realizace ale zatim
nevime, *“ nastinil starosta PharmDr.
¢ Eduard Masaréik.

(pp)

BARACNICI PODEKOVALI
PANU STAROSTOVI

Pokud jste n€kdo vidél v televizi :

kratky snimek z Prahy, z oslav 150 :
let od vzniku baraénikd, jisté jste si :
vimli téch p&knych praporii. I my :
mame historicky prapor, hedvabny, :
ruéné vysivany. Jak byl stale sklada- :

ny, zacaly se hedvabné nitky lamat.

Piemysleli jsme kam ho dat, aby :
se dale nenicil. Nékdo z naSich cle-

ni se o tom zminil panu starosto- :

vi a diky jemu je dnes tento prapor :
vystaven na stén& v jeho kancelafi :
ta ,vyCaroval“ ndm n&jakou malou
Ale to neni vie. V pozistalos- ¢ klubovnu. A tak panu starostovi moc
ti na§i byvalé rychtarky Evicky Bg- : dekujeme za ochranéni naseho pra-
hounkové bylo mnoho, jesté Cerno- :
bilych fotografii, ze zaCatku zaloze- :
ni baracniki. Pan starosta pfislibil,
7e je na radnici zachovaji pro pFisti :

na radnici, ochranény sklem.

generace.
Jeste¢ kdyby meél takovou moc

poru a fotodokumentace.
Eva Zahradkova,
Syndik barac¢nické obce
Kosmonosy
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KAZDY SKOLNI ROK JE JINY, RIKA REDITEL
KOSMONOSKE SKOLY MGR. MILAN PETRAS

Posledni zvonéni na nadvo-
i zamku zakon¢ilo tradi¢né Skol-

ni rok Zakladni $koly v Kosmono- :

sich. Co p¥inesl nového, kolik Zaku

usedlo do lavic, co pFinesl dalsi roz- :

voj napriklad v oblasti digitalnich
kompetenci a co tireba ¢eka Skolu
v priibéhu letnich mésici? Odpové-
di na tyto otazky nam poskytl redi-
tel Skoly Mgr. Milan Petras.

Jaky tedy byl uplynuly Skolni rok?
Byl nécim vyjimecny oproti tém pred-
chozim?

,.Nefekl bych, ze byl nééim vyji-
mecny, ale mizu potvrdit, ze kazdy

Skolni rok je trochu jiny. Tieba uz jen :

tim, Ze od zafi nastupuji novi prviacci.
A pro letosni skolni rok jich bylo cel-

kem 69 ve tech tiidach. Témét kazdy :

rok dochazi také ke zménam v pedago-
gickém sboru, n¢ktefi zaméstnanci od-
chazeji do dichodu nebo nekteré ko-
legyné na matef'skou dovolenou. Nebo
naopak, novi zaméstnanci prichazeji
naptiklad kvili navySeni poctu zakl
nebo jako nahrada za ty odchazejici.
A v neposledni fadé se méni i chovani,

zajem, styl prace, priority a nazory °:

stavajicich zaka, tak, jak postupné

: starnou, dospivaji a prochazeji od 1.
¢ do 9. roéniku nebo i z 1. na 2. stupeir.”
: Na co konkrémé jste se napriklad
: zamérili? :
. Uplynuly &kolni rok byl hlavng :
¢ ve znameni rozvoje v oblasti digital- :
i nich kompetenci, jejichz znalosti si :
* mohli Zaci ovéfit a zrocit naptiklad :
¢ ve $kolnim projektu ,,Den osobnos- :
¢ ti* nebo ,JUDIF — Uzasné divadlo fy-
: ziky“, o kterych jsme jiz v KZ infor- :
: movali. V ramci povinn& volitelnych :
: predméth byla nové zafazena robotika, :
: pii které méli Zaci moznost pracovat :
s robotickymi stavebnicemi, progra- :
: movat a ovladat sestavené modely.“
kosmonoské  Skoly
¢ vuplynulém roce viastné usedlo do la- :
: vic?

Kolik  Zdkii

Skolni specialniho pedagoga.*
Deti si ted uzivaji prazdniny. Jak

i je to ale v pFipadé pedagogii?

,»Vsechny zaméstnance v pribéhu
prazdnin cekd zaslouzena dovolena,

¢ protoZe uplynuly $kolni rok a zejména
,,Ve $kolnim roce 2023/2024 $ko- :
i la vzdélavala 547 zaki, z toho bylo :
1 42 73kt z Ukrajiny. Ale i tato Cisla :
ise v prubéhu Skolniho roku meénila.
i Na vzdélavani viech zakd se podile- :
i lo 34 pedagogi, 10 asistenti peda- :
: goga (z toho dvé& ukrajinské asistent- :
: ky) a 7 vychovatelek ve kolni druZi- :
i né. A vzdélavani integrovanych zaki :
a piipadné feseni jejich problému si jiz :
: nedovedu predstavit bez prace naseho :

kvéten a Cerven byly — jako vzdy - na-
ro¢né. FiniSovalo se s probiranym uci-
vem, tak aby byl spInén SVP, hodnoti-
lo se, a uzavirala se ro¢ni klasifikace.
A samoziejme se organizovaly spolec-
né, jednodenni ¢i vicedenni pobytové
akce tiid a ro¢nikt, na které nejen Zaci,
ale i ucitelé vzdy radi vzpominaji. Né-
ktefi tak méli moznost stravit dny
na vodé splouvanim Sazavy a Jizery,

na kolech cestovanim po Ceském raji :

Wi

[

: nebo v Krkonosich, prochazkami a tre-
¢ kem po narodnim parku, véetné vystu- :
: pu na Snézku. Ti nejmensi, prviiaccei, :
: kteid se po roce snazeni naudili skla-
¢ dat pismenka abecedy do slabik, slov
: a vét, méli moznost znalosti prokazat :
: pii slavnostnim pasovani na Ctenafe.
: A ti nejstar$i, zaci 9. ro¢niki si zase
¢ pripravovali zavére¢né vyfazeni, kte-
: 1é jiz tradi¢né probiha v zamecké Salla
terrené. Spole¢né akce Skolniho roku
: jsme zakongili nasi, jiz 14. zimeckou
¢ sportovni olympiddou. Do soutéZeni
: prisel popfat zakim sportovni $tésti
‘a uspéch utocnik a cesky hokejovy
: reprezentant Radan Lenc. :
Jak je to s pripravou na novy :

i Skolni rok, ktery zacne v zdri?

,Co se piipravy na novy skolni

rok tyka, ta uz vlastné zacala na kon-
¢ ci toho uplynulého, protoze vzd&lava-
: ni a $kolni prace jsou nikdy nekon¢ici
¢ proces. Samoziejmé, hlavni napor pfi-
i jde v poslednim prazdninovém tyd-
¢ nu, ktery oznadujeme jako pifpravny.
: Ale jsem si jisty, ze vétSina pedagogli
* po par dnech odpocinku i béhem hlav-
¢ nich prazdnin bude pfemyslet nad pri-
i béhem nésledujiciho Skolniho roku,
: abychom v piipravném tydnu mohli
¢ vSe sladit i s novym rozvrhem hodin.*

Jaké stavebni prdace skolu cekaly?
»Samotné stavebni prace se za-

¢ Caly realizovat jiz v zavéru Skolniho
: roku témér ve vSech patrech a na né-

kolika mistech. VSichni se tak té§ime

: na zkvalitnéni a zlepSeni vzdélavacich
: podminek. Na druhou stranu tyto ¢in-
: nosti vyznamné ovlivni tklidové a pii-
: pravné prace, které se kazdy rok bé-
: hem prazdnin provadi. Pfesto vSichni
¢ veéfime, Ze se vSe zvladne a Skolni rok
: 2024/2025 zaéneme spolené 2. zaii
i 2024 bez komplikaci na nadvoti zam-
¢ ku slavnosti ,,Prvniho zvonéni®.

PAVEL PETR,
fotil Mgr. Petr Boubin

NADSENE DETI, TO JE NEJVETSI ODMENA,
Vi MOC DOBRE REDITELKA MS JANA KRiZKOVA

Vzdélavani déti podle Sablon
Jana Amose Komenského,
znavani prirody, navs§téva zamku
v Mnichové Hradisti nebo zfiice-
niny hradu Valecov, poznavani
nejriznéjSich profesi lidské ¢in-
nosti nebo tireba posezeni s rodici
a opékani buiti. Nejen to ¢ekalo

v uplynulém $kolnim roce na déti :
: vasSe aktivita?
vidali jsme si o tom s Feditelkou :

z Matei'ské Skoly Kosmonosy. Po-

DAY

JANOU KRIZKOVOU.

Cim byl jiny nebo vyjimecny
oproti  predeslym uplynuly  Skolni
rok v Materské skole Kosmonosy?
,»Vyjimeény byl tim, Ze jsme se za-
pOth do prOJektu z Evropské Unie —
Sablony Jana Amose Komenského.
V kazdé z 8 tiid jsme plnili dvaatiicet
hodin inovativniho vzdélavani. Bylo
to Gzasné, na druhou stranu naro¢né.
I my sami jsme poznali spoustu jinych

oboril a krasnych véci. Prosté déla- :

li jsme lesni pedagogiku, vcelarstvi,
ucili jsme se stavét mosty, architekturu
mést. Absolvovali jsme spoustu vylett,
at’ uz na zamek v Mnichové Hradisti
nebo na zficeninu hradu Valecov. Ten

z nejhezCich a zaroven nejvétsich akei
jsme méli tu se spolkem Spole¢né
srdcem. Zucastnili se rodiCe a déti,
dosazovali jsme do nasi zahrady
kvétiny. Poznavali jsme, jak kvétiny
rostou. Déti poznavaly stezku ptakt
i kvétin. Soucasti toho programu byl
pohyb a vytvarné ¢innosti. Byl to zaji-
mavy den zakonceny divadlem a opé-
kanim buitl. VSe umocnila pravé ta
rodinna pohoda.*

Pro vas pedagogy urcité neni jed-
noduché se vSem tém trendiim prizpii-
sobit. Je tedy tézké si zvykat na néco
nového? A jak si to oblibily déti?

,,DEti jsou z toho vSeho nadSené.

s tim v§im skloubit svij ¢as. Na dru-
hou stranu jsme se tieba od lesnika

po- :

. 1 dalSich profesi naucili spoustu no- :
vych véci. Pak jsem ho prosila a pre- :
mlouvala, aby u nas zlstal. Hlavné
¢ kviili détem, protoze do Skolky diky :
: nému pfislo néco nového. Milovaly :
: ho a fakt se nam to povedlo, bylo to
: moc hezké. Kazdy rok se zkritka sna- :
¢ Zime piijit s né&im novym.
Drtite se pritom osnov nebo je to :
: méla preci jen trosicku volnéjsi ruce.
,Je to nase aktivita. Na projekty se :

: musime dobfe pfipravit. To znamend :
: udélat projekt, pozadat o dotace, vypl- :
: nit potiebné formulate Evropské unie :
: a potom to viechno splnit. KdyZ se to : M
: podaii, piijde dalsi véc — musime to :
¢ v8echno zdokumentovat. Loni jsme se : |
: jesté den pred odjezdem na mou do- :
¢ volenou potykali s vyplnénim hlasici- :
¢ ho formulafe, ktery nam nas§ adminis- :
trator kontroloval. Dokud to mé chy-
: by a neni to stoprocentni, tak nés to :
: do systému nepusti.”
Je c¢im dal tezsi deti zaujmout?
: U téch ve Skolce asi Jjesté nehrozi, Ze
: by vétSinu Casu travily na mobilnich :
: telefonech a tabletech. Ale preci jen :
: tomu vSemu se jen tézko brani. Nebo :
: to vidite jinak? :
Skolni rok byl prosté pestry. Jako jednu :

Mimochodem, kolik deti

,»Ve Skolce jsme méli naplnény
stav — to znamena 200 déti. Mé€li jsme
1 integrované déti, které potrebuji po-
moc asistentt. Pobrali jsme vSechny
kosmonoské déti, i ty nejmensi. Na né

: jsme museli odpocitat jedno misto,

protoZe S témi ﬁplné malink}'/mi j e na-

veku tif let, je potfeba, aby ucitelka

i A jak pocetny je pedagogicky sbor? :
: UrCité mate pravdu. Snazime se : Mame 17 uitelek, 4 asistentky pe-
: nabizet spoustu Cinnosti. Na letosni : dagoga, 6 lidi v kuchyni, kde si sami :
. 1éto jsme napiiklad piipravili pro déti :
: moznost sezndmit se tfeba s tim, jak : gich 5 az 6 lidi je pak na tklid a prani :
: te¢e voda, jak se umi roztoCit mlyn- : pridla — mame té7 viastni pradelnu.*

* ky vodou i vzduchem. Prosté takova :

: ta zakladni fyzika. A zminéné telefo- : ,0mou skollu a Jjeji okoli? Co viech-

: ny? Snazime se je do Skolky vibec : g mizete vyuzivat?
: nepoustét. Myslime si, ze jich deti :
: maji dost uz z domova. Elektronika : ky na nasi zahradg, &ehoz déti pocho-
; na vas ¢iha doslova na kazdém kroku.  pitelnd vyuZivaji a uzivaji si je. Radi
: Samoziejmé pfi néjake vychovné :
: praci umime pustit néco na YouTube.

: Rozhodné to ale ve dkolce neni o téch : vylet, dovezli si tam také vlastni

: mobilnich telefonech. IkdyZ, upfimné : obd. Vynechali jsme spani po obé-
teceno, nékdy to vidim z domova, ze :
: jsou na né déti hodné zvyklé.”
Pro pedagogy bylo t&7§i napiiklad :

vatime, coz je naSe velka deviza. Dal-

Jak se vam podarilo zvelebit sa-

¢ se Skolkou ale chodime také do ared-
¢ lu biotopu. M¢li jsme tam i celoden-

i zminénych Sablon Jana Amose Ko-
: J5te : menského jsme také n&kolikrat vyu-
: v uplynulém Skolnim roce ve Skolce :

* méli? A jak je to s poctem pedagogii?

: Zili mozZnost komentovanych prohli-
" dek na letisti v Mladé Boleslavi, jez-

. dime do lesoparku Stépanka. Stiedem :
: naSeho zajmu byl také liberecky 1Q
¢ Park se viemi moznymi hernimi prv-
¢ ky. Déti si to uzily hned po n&kolika :
: strankach — jak po té hraci,
¢ vzdelavaci.
: viechno krasng projdeme, ze $kolky
i si vezeme upedené fizky a pro déti
: je to opravdu zazitek. Samozfejmé
bychom radi podnikali i dalsi vylety,
: tieba do Kralovstvi Zeleznic v Praze.
i Jenze je to pro nas drahé, hlavng :
: doprava. Ted jsme na to dosahli diky
: zmin&nym Sablonam.

tak
Je to tam neskutecné,

Jaké dalsi aktivity jste pro déti pri-

: pravili?

,Deti se zhcastnily plaveckého

¢ kurzu v Ji¢ing, absolvovaly deset kur-
i z0. Z t&ch padesati déti, které jezdi- :
¢ ly do bazénu, jich ma minimalng tfi- :
: cet dobfe zafixované plavecké navy- :
. ky. Ne Ze by se stoprocentné naugily
: plavat, ale kdyz v prvni tfidé pljdou
¢ do spravného kurzu, tak budou mit po- :
: tiebné plavecké zaklady.*

Se sportem je spojena také spolu-

prace s florbalem a klubem Predvyber.
* CZ Mlada Boleslav. Na jaké bazi?

»S florbalem spolupracujeme

: opravdu hodné. Jeden den v tydnu
: se mohou déti ve spolupraci s florba-
: lovym trenérem vénovat univerzalné
¢ sportu. Je to baje¢né. Jinak vSechny
: tyto krouzky byvaji finanéné néroc-
¢ né a tohle proto kvitujeme. Mésto nas
¢ v tomto sméru podporuje, matefskou
¢ kolu drzi. D&ti se dostanou k mici,
,Znovu jsme roz&ifili hraci prv- : florbalové holi, béhani. Dvakrit v tyd- :
: nu vyuzivame palubovku multifunk¢- :
¢ pravném tydnu, kdy se ugitelky vra-
i ti z dovolenych. Musi viechno pfi-
¢ pravit a nachystat, aby na zacatku
: zafi bylo viechno v poradku. Téime

¢ ni télocviény. Mimochodem méli jsme
¢ tady 8kolni inspekci, ktera kvitovala,
¢ ze se déti dostanou k tomu spravnému
: pohybu a télocviku. Halu jsme vyuZi-
¢ vali az do konce Eervna. Mozna se ngé- :
© d& a prosté si to tam uzili. V ramci uz : kdo divil, pro¢ nejsme venku, ale ten
: ¢ Cas pravé tam, tieba s mici a tim v§im
¢ vybavenim prosté& nic nenahradi.*

Mozna si nékdo miize myslet, ze

. casem k odpocinku. Mozna ale pravé
i léto je pro vas viechny pedagogy da-
: leko narocnéjsi nez bézny Skolni rok.

Co je pravdou? Co se vlastné behem

: Cervence a srpna ve Skolce déje?

,,V prvni fadé se musi cela skol-

: ka uklidit. V praxi to znamena napfi-
¢ klad vytahat vSechny stavebnice, vy-
: Cistit kazdy kout, koberce a podobné.
: Nez k tomu uplné dojde, vétSinou se
¢ jeden az dva pavilony vymaluji. Néco

se opravuje, regeneruje, vymeénuje.

: Letos nas napiiklad ¢ekala nebo ceka
. vymeéna dlazby nebo malovéni spo-
: jovaci chodby, ktera uZ si to zadala.
: Na podzim chystime jest¢ vyménu li-
¢ nolea. Do toho b&hem 1éta pochopitel-
¢ né mame b&zny provoz. Ve dvou pavi-

lonech jsou normalné déti.“
Kdyz se vratim zpatky k detem.

: Probiha s temi, které po prazdnindch
: uz usednou do Skolnich lavic, néjaké
i louceni?

,Louc¢ime se s nimi kazdy rok.

: Kazda tiida ma vzdycky na zahradé
¢ takovou malou zahradni slavnost. Tam
déti predstavime, zazpivame si, fekne-
: me si, co jsme dokazali a pak vétSinou
! nastdva takovy ten raut s opékanim
¢ buitd. Pro kazdou z tfid takové lou-
: Ceni probiha zvlast. Kromé toho jsme
. pripravili dv& vystoupeni pro mésto
i na Cerninském namésti a pro spolky
i v Loreté€ pfi rozsvéceni vanocnich svi-
¢ ¢ek. Podobné to bude také v dalSim
¢ roce.”

Co novy skolni rok? Kdy pro vas

: zacne? V zari nebo uz v srpnu?

,»Pro nas zaCind v srpnu v pfi-

se na vSechny déti, i na ty nejmensi.

: Nané se musime pfipravit tak, aby pro
: né nastup do skolky byl co nejvielej-
¢ §i. Aby u nich t&ch slzi¢ek nebylo az
¢ tolik.«
* pro vas ve Skolce jsou letni mésice *

PAVEL PETR
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Kosmonosky zpravoda;

cervenec — srpen 2024

PSYCHIATRICKA NEMOCNICE KOSMONOSY
— OCIMA JEJIHO REDITELE JANA KRENA

»Stra$né to leti,* zac¢al nas roz-

v Kosmonosich jeji Feditel JAN

KREN. Narazel na to, Ze v nemoc-
nici je uZ od roku 2008. V zaii to :

budou navic tii roky, co se stal je-

vidani. Dotkli jsme se ale také na-

priklad toho, jak se toto zafizeni :
snaZi stile vic pfibliZovat vefej- :
nosti a co se tieba v arealu chysta :

v nejblizsi dobé.

Reditel Psychiatrické nemocnice v Kosmo-
nosich Jan Kien

Co se tedy primo v aredlu Psy-
chiatrické  mnemocnice  podarilo
za posledni dobu?

binaci naSich rezerv a programu
Zelena usporam se podafilo za po-
sledni tfi roky napiiklad kompletné

piebudovat systém vytapéni. Viude :

¢ jsou nova okna, tak od 1. ledna fun- :
hovor o Psychiatrické nemocnici :
¢ fortngji a bezpeéngji. Jen pro pied- :
stavu — aktudlné uSetfime prave diky :
tomu tfetinu energii. Plynu a elektii- :
. ny. :
jim Feditelem. Pravé toto obdobi :
bylo hlavnim tématem naSeho po- :

gujeme Uspornéji, ale zaroven kom-

113

Jaké pro vis osobné byly ty :
témer tri roky ve funkci reditele Psy-
i chiatrické nemocnice Kosmonosy?

»Za tu dobu se stala fada véci. :

Nékteré jsme museli udé€lat uz jen :
proto, abychom byli schopni udrzet :
i samotny provoz. Podatilo se defini-
: tivn€, pokud to tak mohu fict, vybu- :
. dovani ambulantniho centra v mla- :
¢ doboleslavské Zizkové ulici. Vybu- :
¢ dovaly se odpovidajici prostory pro :
: provoz ambulance. Stejné tak se po- :
: dafilo zajistit odpovidajici odborni- :
i ky — nabizime tam sluzby psychiat- :
: ra, psychologa, adiktologa, fungovat :
¢ tam bude i psychiatrickd sestra nebo :
¢ socialni pracovnice. Od zafi jako :
: novinku zaéneme poskytovat pravé :
¢ tam psychologickou péci pro dét- :
: ské pacienty. Celou nemovitost se
¢ podaiilo opravit — a to diky propo- :
¢ jeni nemocni¢nich zdroji a financi :
 z programu Zelena usporam. Zaro- :
: veill tam nabizime ubytovani nasim :
¢ klicovym zaméstnancim, lékaitm, :
: psychologiim nebo sestram.*
: Tématem naseho povidani je :
i hlavné samotnd kosmonoskd Psy- :
chiatricka nemocnice. Pokud vim,
: tak pod vas patri i zarizeni v Sadské.
i Je to tak?

»Samoziejmé téch ¢innosti pro- :
bihalo a probiha celd fada. V kom- :

zateplen. VSude chceme, aby ty ob- :
: jekty a zafizeni odpovidaly podmin- :
kam 21. stoleti. Snazime se roz3ifit :
zdzemi pro persondl i pacienty a pfi- :

blizit to dne$nim normam.*
Jaké jsou novinky v lécbé?

,UZ jsem zminil novinku v ob- :
lasti rozsifovani ambulantni sluzby.
i T tady, v rAmci aredlu pfimo v Kos- :
monosich, se snazime zajistit i jiné :
odbornosti, aby se z toho nestala :
jen uzaviend enklava, ale nabizeli
i jsme i jiné oblasti 1ékatské ¢innosti. :
Myslim si, Ze pravé to se ndm do- :
cela dafi. V ramci arealu napfiiklad :
funguje stomatolozka pani doktorka :
Motlova. Pé¢i poskytuje vefejnosti :

a my se snazime nadale rozSifovat

také ambulantni servis v ramci ne- :
mocnice. V tuto chvili byla také za- :
hdjena rekonstrukce objektu, ktery :
se nachazi na severni strané. Do po- :

loviny piistiho roku tam vzniknou :

t¥i nové ambulance, a navic dali za- : k propojeni nemocnice a Zivota :

zemi. Snahou bude jejich provoz za- i mimo ni. Zkratka jde o to pFibliZit Zi-
{ jistit vlastnimi silami, to je pro nis : vot v Psychiatrické nemocnici Siro-
: ké verejnosti. Dari se to? Preci jen :
Jak se Zije pfimo v aredlu ne- v dobdch totalitnich, to uz je nastesti

mocnice? Pravé tam nabizite celou i hodné davno, to byvalo tabu ...

nejzajimaveéjsi.«

radu programui?

se tam podivat.“

ri;;hﬂ*‘i? " :"P *" ™
- l |

V Psychiatrické nemocnici aktudlné pro-
biha napiiklad rekonstrukce budoucich tii

ambulanci.

Podobné akce slouzi predevsim

Nedilnou soucdsti v tomto sméru

byvaji napriklad Jezdecké hry, a to
v ramci hipoterapie. Letos probéhly
S v Cervau. S jakym ohlasem?

,.Hry probé¢hly, ekl bych, stan-

: dardng dobfe. Navic nam ptélo po-
: Casi.
¢ hry uZ neodmyslitelng patii k nasi
: nemocnici, stejné jako tfeba prave
: koné a hipocentrum. Pobyt s koii-
P mi i dal$imi zvifaty ma velky vliv
: na zdravi a psychickou pohodu pa-
¢ cientt. To nepochybné. Kdyby tomu
: tak nebylo, tak se timto smérem ne-
: vydavame. Je to néco, co je i védec-
¢ ky podlozené. Jsme proto radi, ze
. takovou sluzbu mame a miZeme ji
. nabizet.“

Ugast byla hojna. Jezdecké

Co vas ted, v nejblizsich mési-

:cich cekd? Af uz v pripadé investic
 nebo lécebnych programii a akci?

»Jak uz jsem zminil, naplno se

: rozbéhla rekonstrukce budoucich tii
: ambulanci. Zaroven nas c¢eka opra-
¢ va budovy D, kde také probihd am-
: bulantni provoz. Ceka nas nejen
: oprava stfechy a oprava fasady, ale
: vlastn& kompletni revitalizace toho

Troufam si Fict. %e podvédomi i objektu. Bude probihat postupné
» roufam st rict, ze podvedomi : provozu. V tuto chvili probihaji

No, zije to tady hekticky. Mu- ¢ vefejnosti o Psychiatrické nemocni- :
i sime zvladnout b&nou pédi a zé- : ci je lepsi, neZ byvalo. Samoziejmée
: rovefi se prostory snazime pozved- : J€ 10 béh na dlouhou trat, pofad je co

nout, upravovat, rekonstruovat. To ' zlepSovat. Jednak ve vztazich mezi :

© se samoziejmé d&je, oviem za vice : Pacienty a verejnosti,

© & méné plného provozu. Blizi se : Zfejmé i v samotném arez'ilu. Mys-
: nam také tradiéni zafijové Dny pro lim hlavné stavebné-technicky, aby-
,»Ano, Sadska pod nas stale spa- :
: da. Provozujeme tam 85 luzek. Také :
tam doslo k velkym zménam, i ten-
i to objekt byl soutdsti projektu Ze- :
i lena tUspordm. Je tam kompletné :
nova technologie vytapéni, objekt je *

: 1 Gpravy na oddélenich nejstarsi bu-
¢ dovy. Je to vlastné pGvodni kvadra-
: tura klaStera. Dokonéeny by mély

¢ byt do podzimu letosniho roku. Na-
pak samo- : . .

! vaze na to kompletni rekonstrukce
: dalsiho oddgleni v této asti ared-
: .. RN 77 i lu. Slovy klasika — pofad se tady
dusevni zdravi. Je to pro nas tako- : chom na$im navstévnikim dali di- :

va tradiéni zalezitost. Podrobnosti : vV0d, pro¢ nas navstivit. O to se také :

z4jemci najdou zajemci na naSich : Snazime. Nvem to jen pro nase paci-
webovych strankach, které jsou mi- ; €Nty a zamestnance, ale chceme, aby

mochodem také nové. Doporuduju : se areal prosté stal béZnou soucasti :

: verejného prostoru.*

: néco déje. Jsou to akce odehravaji-
: cf se pfevazné z nasich rezerv, takze
: je tam i limit finanéni, na co jsme
¢ schopni dosahnout.*

PAVEL PETR

NA NAVSTEVE HIPOCENTRA V PSYCHIATRICKE NEMOCNICI

Propojeni  Zivota

Psychiatrické nemocnice. Prvni
koné se pravé tam objevili v roce

o tom s KAMILOU PETROVOU,
jednou z téch, které o koné pecuji.

ném propojeni s pacienty.
,led téch koni opravdu mame

lu bylo i vic, ale jednalo se o zvirata,
roky.*
specialnim vycvikem a pripravou?

nim vycvikem pro hipoterapii. VSich-

kii. V Ceské republice maji certifikaci

odd¢leni nedostanou.*

pacienti :
a koni — to v plné mife nabizi hi- :
pocentrum v arealu kosmonoské :

Pockejte — opravdu za nimi
chodi?

: ,,Opravdu chodi, ano. Jeden z nich
¢ jezdi vytahem, druhy ho nema rad, tak
: pracuje s pacienty v pfizemi. Elfik je :
2002. O rok pozdgji zacala samot- :
na c¢innost hipocentra. V zacat- :
Ku se tfemi koifimi, dnes jich maji :
k dispozici devét. Povidali jsme si :

ale frajer a vytah mu nevadi. To jsou

v soucasné dobé pomérné hodné roz-

: jizdi. Doba je tomu naklongna. Z ne-
* mocnic, riznych domovi, Alzheimer
A samozi'ejmé také o jejich zming- :
¢ sluzbu 74daji.«
: Rikéte, Ze prvni koné se v aredlu
* Psychiatrické nemocnice Kosmonosy
devét. Jedno obdobi jich tady v ared- :
. obor je ale pochopitelné mnohem
ktera staji prochézela a jejich uplat- :
néni pozd&ji bylo jinde. Aktualni sta- :
do deviti koni tady méme posledni tii :

center a podobnych zafizeni takovou

objevili v roce 2002. Hipoterapie jako

starsi. Kam az saha?
,Jednim z prvnich doloZenych
pacientll s ohledem na ucinnost hi-

z koné€ ochrnul a vlastné diky tomu,
zase znovu jezdil. Jeho télo se tak n¢-

chopitelné nebyla hipoterapie v tom
pravém slova smyslu. Ceské hipore-
habilitacni spoleCnosti je tfiatficet

ve Skandinavii a datuje se do Sedesa-

ze severu Evropy Sifila dal.*
Z toho je patrné, Ze zdjem o hipo-
terapii neustdale roste. Je tomu tak?
Opravdu roste. Ted’ jde hlavné
o tu novou ¢ast spojenou s navstévni

. dochazi pfimo do téch zatizeni. Za-
: jem je také o hipoterapii, ktera se déla

s malymi détmi. V oblasti fyzioterapie

: aergoterapie.”

Co vlastné pacientitm hipoterapie

¢ pFindsi? Miizete to pFibliZit?
opravdu prvni kon& v Ceské republice
s certifikatem i na tento obor, ktery se :
 ba i n&jaké sebepoznani, e mam
: nanéco, na co si myslim, Ze nikdy mit
¢ nebudu. V kosmonoské Psychiatrické
: nemocnici mame obor, ktery se vénu-
¢ je hipoterapii v psychiatrii a psycho-

,»P0 psychické strance pfina-
§i uvolnéni. Pfindsi to zazitky. Tre-

logii. Vlastné vyuzivame to, co se nor-

* malné pouziva napiiklad ve skupino-
: vé terapii v ramci oddéleni. My tady
¢ k tomu mame k dispozici jesté kong.
Jak je tezké na hipoterapii pripra- :
: Vit samotné pacienty? Preci jen miize
¢ se u nich objevit strach a podobné?

i porehabilitace byl Karel IV. Po padu :
Koné pro hipoterapii musi projit
i %¢ ho znovu na koné posadili, tak
,Jsou to koné, ktefi prosli special- :
: jak podaftilo rozhybat. Jesté to ale po-
ni zérovei maji licenci Ceské hipore-
habilitaéni spole¢nosti, jsou tak cer- :
tifikovani. Véetné dvou nasich poni- :
¢ let. Jinak ta metoda ma svij pavod
na takzvanou Navtévni kontaktni te- :
rapii. To je terapie, kterd se odehrd- :
va piimo v zafizenich, do kterych se :
s konmi dochazi. To znamena, ze nasi
ponici umi vyjet nahoru do patra vy- :
tahem a chodi, samoziejme za naseho
doprovodu, za pacienty, kteti se z téch :
: kontaktni terapii, kdy se s konikem

X ¢

,»Strach tam pochopitelné byva.

: Snazime se ho u pacientli prekonavat
¢ pravé tim, e mame riizné typy koni.
: TakZe kdyZ ma n&kdo velky strach,
: zacne u naseho uplné nejmensiho ko-
nika. Ma jméno Terezka, ta nema ani
¢ metr kohoutkové vyiky. Pak postup-
¢ né mohou pfejit na dalsi, vyssi kong.
¢ Podle toho, na co si pacienti troufnou.
: Nikdy je do ni¢eho nenutime.*

tych let minulého stoleti. Postupné se :
i na oddélenich. Vy se ale tady piimo
* varealu venujete pacientiim. Jak moc?
: ,,Pacienti sem dochazi na lekce hi- :
¢ poterapie. Neni to ale vzdycky o tom,
: ze by sedali na koné. Mohou na tom :
. byt hif s pohybem nebo se jedna

Uz jsme se bavili o navstévach

. o starsi lidi, babicky, dédecky. Tak si
¢ sednou na lavicku, ponik k nim pfi-
¢ stoupi a oni si ho, kdyz sedi, mohou
: pohladit, byt s nim zkratka v kontak-
: tu. Mohou ho ugesat, zaplést mu co-
: panky, a pfitom na tom koni vibec :
: nejezdi. Pak si ponika tfeba vezmou :
: na voditko a jdou na prochazku. Aby-
¢ chom ty lidi n&jakym zptisobem ak-
¢ tivizovali. Daji se tady prosté vyuZit
¢ vSechny ty napady a techniky, které
: nage terapeutky zvladaji a zvladaji je
: i nade kong, a samoziejm& sami pa-
: cienti. Délame tieba i zapfahy, diky
: finanénimu daru od SKO ENER-
: GA jsme poiidili kotar a méme dva :
: kong, které zaptahame. Je to zkratka

velmi pestré. Kazd4d z téch skupin,

: ktera na hipoterapii dochézi, ma pro-
¢ gram podle toho, co je tieba a co chtgji
¢ s kofimi zkusit. Vlastné to jezdéni je
: takova ta nejvySsi meta, takova ta po-
: myslna tée$nicka na dortu.«

Jak velké prostory mate viibec

Lk dispozici?

,,Zacinali jsme ve stdji, ktera byla

: mal4, pro ty tii koné, o kterych jsme
i se v piipadé zacatkd uz bavili. Ted
: mame staj pro devét koni a pastviny. :
: V ramci nemocnice to jsou tfi hektary
: pastvin. Néco paseme, néco susime.
: Mame k dispozici jizdarnu, ten areal :
je pomérné velky.* :

Pro pacienty poradate také tzv.

¢ Jezdecké hry. Jakou maji tradici?
: »Letos jsme pofadali uz dva- :
: advacaty rocnik Jezdeckych her. :

. Pravidelné tato akce patii k mésici
¢ gervnu. V ramci Psychiatrické nemoc-
¢ nice Kosmonosy tim vlastné zakoncu-
¢ jeme prvni pololeti roku. Je to tradi¢ni
: zavrieni té nasi prace za pul roku.

Co samotné hry nabizi?
,Jsou tady zase discipliny prak-

ticky pro vSechny pacienty, kteti sem
. dochazi. Naptiklad pro ty z geron-
: topsychiatrie zkoumajici psycholo-
. gické aspekty stati. To je pro dédecky
: a babicky s horsi pohyblivosti. Vodi
¢ poniky v prekazkové draze. V dalgi
¢ discipling nékdo z nas terapeutii vede
¢ kong, na kterém sedi jezdec a plni né-

jaké ukoly po cesté. Hazeji naptiklad

: miCky, pfevazi panenku a podobng.
: Pak mame discipliny pro uz fyzic-
: ky zdatngj§i pacienty. V piekazkové
¢ dréze vodi velkého kong. Ve dvouko-
¢ lové soutézi jeden koné vede a dru-
: hy na ném sedi, pozdé¢ji se vystiidaji.
i Samotna jizda letos byla moc pekna,
: opravdu se akce vydafila. Doplnil ji
: doprovodny program, kdy jsme tie-
: ba ukazovali zapfah malych poniki
¢ nebo vlozené zavody —
¢ 8, jestli koza nebo ovecka. Ke konim

kdo je rychlej-

totiz mame také dalsi zvifata. Nesmim

: zapomenout ani na ukazku westerno-
: vého jezdéni.”

Bavime se o pacientech. Maji

* moznost ale navstivit hipocentrum
: také napriklad deti z materskych nebo
¢ zdkladni Skoly?

pokracovani na strané 5
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NA NAVSTEVE
HIPOCENTRA
V PSYCHIATRICKE
NEMOCNICI

pokracovani ze strany 4

»Ano, zajem ze strany vefejnosti
opravdu je. Hlavné v poslednim cerv-
novém tydnu Skolkdm a $kole nabizi-
me moznost détem seznamit se s cho-
dem hipocentra. Letos jsme tady méli
dokonce tii Skolky a jednu tfidu z kos-
monoské zékladni skoly. Jinak se kdy-
koli a kdokoli vlastn¢ mtize do arealu
nemocnice piijit podivat.

Je mozné hipocentrum také pod-
porit?

,,UrCité, mame své samostatné da-
rovaci konto a kdyz nam nékdo pfi-
sp&je jakoukoli libovolnou castkou,
tak jsme radi.”

Mate v pripadeé hipocentra néjaké
prani smérem do budoucna? Prejete
si jesté néco napriklad poridit?

,,Poridit uz snad ani ne. I kdyz ko-
legyné by si praly oslika. Jenze hroz-
né¢ hykaji a myslim si, ze kdyz uz
tady obcas ted’ steka pes, fehtaji koné
a meci koza, tak uz to lidem ze sou-
sedstvi nemusi byt GpIné piijemné. Ji-
nak nase plany mifi spi§ k tomu zlep-
Sit tréninkové podminky pro koné.
Prali bychom si do budoucna vybudo-
vat tréninkovou ohradu, kde se s kon-
mi pracuje a mohou se tak 1épe pfi-
pravit na vlastni praci. A hlavné velky
plan je jeden — udrzet to tady.*

Reknéte na zavér — kolik lidi se
viastné podili na chodu hipocentra?

,, It lidi se pohybuji pfimo ko-
lem koni. Dalsi ¢lovék ma na starosti
udrzbu, vazeni, krmeni a vodu. Pak je
tady pét terapeutek, které vedou prave
samotnou terapii.*

PAVEL PETR

KOSMONOSKY RODAK ALOIS BUBAK -
200. VYROCI NAROZENI VYZNAMNE OSOBNOSTI

Vyznamny cesky mali¥, kraji-
nar a ilustrator. To je stru¢né pied-
staveni ALOISE BUBAKA. Ten je
vedle sochail a Fezbaru z rodu Je-
linkdi bezpochyby nejvétsim umél-
cem narozenym v Kosmonosech.
V naSem mésté€ se narodil 22.srpna
1824, a to v historickém domku ¢&p.
16 (pivodné 19) v ulici Lipy, v sou-
sedstvi farniho kostela PovySeni Sv.
Kiize, v rodiné rezbare. Zemiel
pak 6.bfezna 1870 v Praze.

¢ obvyklou cestu do Alp. V dalsich le- :
: tech prochazel studijné Cechy, zejmé- :
: na Sumavu, Ceskomoravskou vysoéi-
: nu a sviij rodny kraj, Mladoboleslav- :
. sko, Mnichovohradist'sko a Turnov-
: sko. Jesté jako student podnikl cesty :
: do Krkonog, Alp a pozdg&ji do jihoza- :
: padnich Cech. Obrazy pak usp&sné : |
: predstavil na n&kolika vystavach. Dne :
: 25. listopadu 1856 se v Praze ozenil :
. s Terezii Terebovou (* 1831), se kte- :
¢ rou méli deery Marii (* 1856) a Annu

© (* 1858), ta viak roku 1862 zemiela. :

Al okt Aol B, Eriabn s

Otec umélce byl v tomto chramu
kostelnikem. M¢l i1 sourozence: dva :
bratry (z nichZ jeden zdhy zemfel)
a sestru. Zadny z nich nemdl vytvarné :
nadéni. Alois po absolvovani piaris- :
tického gymnazia v Mladé Boleslavi :
na pfani rodi¢ti nastoupil na bohoslo- :
veckou i filozofickou fakultu v Praze.
Naddani a laska k uméni ho ale brzy
privedly na malifskou akademii, kam
nastoupil v roce 1844. nejprve se stal :
7ikem Aloise Cermaka, pozdgji na- :
stoupil do krajinaiské Haushoferovy :
Skoly, kde studoval v letech 1847 :
1854). Asi vr. 1848 podnikl z podnétu :
svého ucitele Maxe Haushofera tehdy :

. hibitovech v Praze. Zanechal po sobé
: nezaopatienou vdovu a tfinactile-
: tou dceru. Na jejich podporu vyhlasil
. FrantiSek Skrejsovsky, majitel Své-
: tozoru, kde byly &asté Bubakovy ilu-
: strace, 21. biezna 1870 sbirku. V Kos-
: monosich se genidlniho umélce tyka
: ulice s podivnym, spiSe nesmyslnym
: nazvem ulice ,,Bratfi Bubaka“. Je-

: druhy byl lesnikem. Jeho vzdaleni

. Vedle tvorby olejomaleb a akvare- :
: Ih také vyucoval od roku 1858 kres- :
: leni na Prazské obchodni akademii
: a od roku 1863 na Vyssi divéi skole :

: tamtéZz. Byl velmi aktivni a pracovi- i ., . .
: ty. Mimo jiné i z existen¢nich divo- : prlbu.znlfArmand.a Jan Josef August
: d°' | intenzivne malovat i uit ¢ - byli rovnéz malifi, ktefi se ale naro-
g olii m‘llgemlg ‘1’“2,11“}'3 ma ?Va ! UCTh S dili a zili v B&Ié pod Bezdézem. Alois
: " Y PN SPOIUPTACOVIN = By 14k se zamFil ve své tvorbs temek
: kem Casopisu Svétozor, kde uvetejnil : Chradng kraii Ibu. Neivi
© 1 59 praci. V témze obdobi | | vyhradné na krajinomalbu. Nejvice
D pract. v lemze obCobl pracoval = ajoval oleje, aviak velmi oblibeny
! Pro €asopis Kvety. Zivotem se prqbl— byly i jeho akvarely. Muzejni spolek
| el tézce, presto podporox.lal svérodice © yroce 2019 pipravil v Loreté vystavu
! prll) uz;ler, VYI\)]O rﬁl:}hal, St S}? ukrom(}ifm o zivoté a dile kosmonoského rodaka,
; vyucovamim. Velka namanha a nedo- = qayngho krajinafe v dokumentech.
: statek odpoCinku pfispély k tomu, Ze ¢ Jeho obrazy jsou vystaveny v nasich :
: v1ét& 1868 onemocnél na tuberkulozu : :

: a za necelé dva roky zemfel ve véku
: 46 let. Byl pochovan na OlSanskych

den z jeho bratrti zemfel jako chlapec,

: nejvétsich galeriich. Jen v Kosmono- :

b e

sich zadny jeho original nemame. Byly
: vystaveny jen reprodukce. Diky laska-
: vost Narodni galerie v Praze, po fadé
: jednani Muzejni spolek ziskal ve $pic-
¢ kové kvalité a originalni velikosti fak-

simile asi nejhez¢iho obrazu ,,Letni od-

¢ poledne v krajing pohoid jizerského.
¢ Névitévnici mohou tuto fotokopii ob-
: divovat vedle vstupu do zrcadlového
. salu zamku v Kosmonosich.

Za Muzejni spolek
Milada RemeSova

DNY EVROPSKEHO
DEDICTVI

Meésto Kosmonosy a Osvétova
beseda vas zvou na Slavnostni zaha-
jeni Dnt evropského dédictvi. Usku-
tecni se v Loret¢ ve Ctvrtek 12. zaii
od 17 hodin. Tématem pro leto$ni rok
je ,,Pamatky spojuji svét”. Soucas-
né probéhne vernisaz vystavy obrazl

¢ Jaroslava Cervinky ,Krajiny mého
¢ srdee”. V kulturnim programu vystou-
: pi houslista FrantiSek Lamac. Loreta
: je oteviena od ¢tvrtka do soboty, a to
¢ 0od 12 do 17 hodin. V nedéli pak od 10
i do 12 hodin. Tato akce je financné
* podpoiena Méstem Kosmonosy. (mr)

OSVETOVA BESEDA NABIZI OSVETU, VZDELANI A ZABAVU

A\

bé zivot Cechu*

letoSnim roce pripravila :
Osvétova beseda projekt ,,V hud- :
vénovany ,,Roku :
teské hudby*“, ktery byl vyhlasen :
u piileZitosti vyro¢i 200 let od na- : |

rozeni Bediicha Smetany. Projekt : .=

se skladal z cyklu deseti historic-
kych prednasek, dale koncertu :
v zrcadlovém sile ,,V hudbé Zivot :
Cechii a na zavér vyletu ,,Po sto- :
pach Bedficha Smetany v Mlado- :

boleslavském regionu“.

Cyklus prednasek se zaméfil
na nesmirné bohaté téma dé&jin a vy- :
voje hudebni kultury v Ceskych ze- :
mich v celoevropském kontextu i re- :
gionu, uméni, v némz nalezi naSe
zemé a narod k svétovym velmocem. :
My Cesi patiime spise k mensim né- :

rodim, av$ak je obecné znamo, ze
z hlediska hudebni kultury jsme ob-
jektivné feCeno svétovou velmoci.
Neni to zdaleka jen zasluhou leto$ni-
ho hlavniho jubilanta Bedficha Sme-

tany, ¢i Antonina Dvotéaka nebo Leo- :
Se Janacka, ale jedna se zde o vysle- :

dek unikatniho historicko — kulturni- : . . .
ho vyvoje, jehoz dervenou nit Ize sto- charismaticky Jifi Barto$ Sturz, ktery
! zajimavou a poutavou formou zpro-
Pednasky byly obohaceny fadou ¢ stfedkovava vzdélani o nasi historii. :
promitanim. : V ramei projektu Osvétove bese- :
Cyklus tradicné ved! historik, zpévak : dy k Roku Ceské hudby byl uspora-

a znalec hudby Jifi B. Sturz. O jednot- : dan 14. kvétna koncert v zrcadlovém :

livé prednasky byl velky zajem, celé- sale zamku. Vyst(?upil MBQuanet
ho cyklu se zacastnilo 596 navitdv- @ — Mladoboleslavské smyccové kvar-

¢ teto. Privodcem koncertu byl Jifi B.
i Sturz, coZ ptineslo nevsedni zaZitek. :

povat daleko do stiedovéku.

hudebnich ukazek i

nikil. Forma pfednasek byla pfitazli-
va. Zajem o prednasky podnécoval

. Zazngly skladby FA. Mici, W. A. :
* Mozarta, Bedficha Smetany, Antoni- :
¢ na Dvordka. Na zavér celého projektu :

se uskutecnil 30. dubna vylet ,,Po sto-

pach Bedficha Smetany v Mladobo- :

leslavském regionu. V ramci vyletu :

: jsme nejprve navstivili lovecky za- :
: meCek Bon Repos zaloZeny hrabe- :

tem Frantiskem Antoninem Sporkem :
v roce 1717 u obce Cihadla. Po roce :

. ké astronomii, stavebnici Merkur ¢i
¢ nejstar§im déjindm kraje. Zde jsme si
¢ prohlédli Pamétni siii rodiny Bendt

a Pamétni sin Bedficha Smetany Tyto
Casti expozice pripominaji benatec-
ké rodéaky skladatele Jitiho Antonina
Bendu a jeho bratra, taktéz skladate-
le a houslového virtuosa obdobi kla-
sicismu Frantiska Bendu. Druha pa-
métni siil je vénovéana osobnosti dal-
$iho hudebniho skladatele — Bedticha

i Smetany, ktery na benateckém zamku
: plsobil v letech 1844-1847 jako uci-
¢ tel hudby v rodin¢ Thun-Hohenstei-

nl. Odpoledne jsme navstivili Jabke-

: nice, kde jsme si prohlédli Paméatnik
: Bedficha Smetany v byvalé mysliv-
: né — pobocku Nérodniho muzea Pra-
. ha. Myslivna je pevné spojena s po-
¢ slednim desetiletim Zivota a tvorby

Bedficha Smetany. Zde vznikla vét-
Sina jeho nejvyznamnéjsich dél: ope-
ry Hubi¢ka, Tajemstvi, Certova sté-

: na, klavii cykly Sny a Ceské tance
¢ a dokoncil zde cyklus Ma vlast. Jako

bonus nas doprovazel historik Jifi B.
Sturz, ktery na jednotlivych zastave-

) ¢ nich vypravél zajimavosti ze Zivota
1816 ziskali areal Thun — Hohenstei- :

nové, majitelé benateckého Z.éII.lku. vir ukazkami nékterych d&l Bedfi-
leetech 1844'43 zde pusobil Jak(? : cha Smetany. Ucastnici byli spokoje-
ucitel hudby Bedfich Smetana, ktery : ni, nebyl to jen b&zny vylet, ale byl
vyucoval dcery hrabéte hudbé. Ze za- :

mec¢ku Bon Repos vydali do Benatek, : Kosmonosy za finanéni podporu

kde jsme navstivili benatecky zamek : ., jotace.
kde sidli Muzeum Benatecka se svy- :
mi hravymi atraktivnimi expozice- :

mi vénovanymi mimo jiné stiedové- :

Bedticha Smetany a doplnil je na kla-

velmi vyjimeény. Dékujeme Méstu

Milada Remesova,
predsedkyné Osvétové besedy
Kosmonosy
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ZE ZIVOTA SPOLKU SPOLECNE SRDCEM

CO PRO VAS CHYSTAME

Pfipravujeme Podzimni floristicky workshop, a to 6.fijna. Budeme tvofit v podzimnim duchu, dva vyrobky.
Vice informaci zvefejnime na konci prazdnin. Pfihlasky na spolecnesrdcem@seznam.cz kapacita mist omezena. (jj)

VERNISAZ VYSTAVY
HANY LOSKOT

Dne 13. 6. 2024 probé¢hla v Lo-
ret¢ v Kosmonosich, za podpory
meésta, vernisaz k vystave fotografii
Hany Loskot s ndizvem Mezi nebem
a zemi. Vernisaz byla zah4ajena tivod-
nim slovem a tanecnim vystoupenim
Dellie dancers showgroup. Poté se
hosté odebrali do prostor pod kapli.
Zde vystavu doprovazely zndmé me-

: nisaze byl také fotokoutek, fotokviz
¢ a bohata tombola na podporu pacien-
: t s ALS. O prekvapeni vecera se po-
: staral akrobaticky pilot Honza Sobot-
ka, ktery hostlim ptiletél kratce ,,za-
: mavat®
¢ zakoupit drobné darecky od naram-
¢ ki po bylinky. Celou akei vyznamné
¢ podpotilo www.spolecnesrdcem.cz

lodie Hanse Zimmera. Sou&ésti ver- :

. 'V aredlu bylo mozné si také

Hana Loskot a Jana Jancakova

MEMORIAL
MARKA KOSTIRE.

Jiz podruhé jsme se pfi- :
pojili k charitativni akci :
v Dolnim Bousové. Slo
o fotbalovy memoridl Marka :
Kostife na podporu Tomas- :
ka. U naSeho stanku si déti :
vyzkousely zaludnosti opi&i :
dréhy. Dékujeme za pozva- :
ni a dékujeme vSem, ktefi :
v tomto parném dni dorazili. :
Akce se uskuteénila mimo :
region mésta Kosmono- : |
sy, aktivity byly hrazeny :
z vlastnich finangnich pro- :
stiedk. Gi :

Trénink pameéti
podzimni kurz

Vidy v pondéli
Zadindme 16.9.2024
18:00 - 19:30
Jok procviéit pozornost, soustfedini
Pamétovd hry
Techniky pro snofii zopamatovdni
Nespolet tipd, kterd poslou®i e

' koidodannimu procviovdni parmiti
S sathednl v cond E00,- £2
& et Lreneebou paméEt Tl supme
Be. Gabrielou Repovou

BESFEVALT M4 SPOLECHESROCE M BRFINALLCT

.- B

i ff”:{
¥ e *9 ;
L
' LETN [JOGA
!1 Wlnc&usnwg aredl ,.';"
Bakov naod Jizerou
Utery 27. 8. 2024
18 hodin y
Zacindme 2. 7. : O d -l Q = 3 O
Ceno 100,.- KE Na programu:
Vhodnd pro viechny 3 J. Hoydn, W. A Mozort,
- A Dvofdk, B Smetana
Vice Informaci na tel: ST '

603 297 507

ZPIiVAME OD SRDCE POD SIRYM NEBEM

Skolni rok se piehoupl a utekl :
jako voda a my jsme ho mohli krasng :
uzaviit sérii koncertd v nadhernych :
prostorech mésta Kosmonos. Prvni :
koncert se uskutecnil 10. 6. 2024
Kosmonosy :
jako open air. Zazpival zde détsky :
pévecky sbor Paprsek od nejmensich :
Rodi¢e a posluchadi : |
zaplnili nadvoii a vytvofili tak skvé- :
1é publikum pro déti, které to velmi :
motivovalo ke zpivani. Druhy kon-
cert byl 12. 6. 2024 v piekrasném :
zrcadlovém sale zdmku mésta Kos- :
monosy. Zde zazpivali zaci hudebni :
skoly Art studio pod vedenim Mar- :
kéty Amerighi a Milana Klipce. Kon- :
cert se velmi vydafil. Naplnili jsme :
sal a Z4ci si tak vzili koncertni atmo- :
sféru. Posledni koncert probéhl 19. 6. :
2024 v areélu Lorety. Vystoupilo zde :
- Markéta :
Amerighi, Liana Chumlenova , Han-
ka Dufkové a Katefina Kostrounova. :
Dale pak vystoupila Katefina Krejéo- :
va jako host. I zde se nam podafilo :
usporadat prekrasny koncert plny re- :
trohitfi 80-90 let. Pro divaky nesta¢i- :
ly zidle, néktefi posedavali na dekach :
a atmosféra byla skute¢né nadherna. *

na nadvofi zamku

po nejstarsi.

pévecké kvarteto Mothers

Konkrétné na toto vystoupeni pfislo :
mnoho kladnych ohlasti a my timto :
vSem divakim d€kujeme a slibuje- :
me, 7e v tomto projektu budeme po- :
: né dobrovolné vstupné bude prida-

kracovat i v ptistim roce, dokonce ho

jesté vylepsime. Chceme podékovat :
méstu Kosmonosy, a zékladni $kole
: do Mateiské Skoly v Kosmonosich.
Slibila jsem pod&kovat touto cestou :
pani Doubkové za ukazku prostor :

Kosmonosy za zapijceni prostor.

Lorety a nadherny vyklad.

Posledni podékovani patii zvu-
kattim, bez kterych by se akce ne-
dala uskuteCnit a témi jsou Adolf
Langhans a Petr Kuchat. Céste¢-

no k castce pro nakup pomiicek pro

déti s poruchou autistického spektra

Markéta Amerighi
a Jana Jancakova

DEN JOGY V LORETE

Na 21. Cerven nepfipadd pouze :
Mezinarodni den jogy, ale také Me- :
zinarodni den choroby ALS. Proto :

jsme se rozhodli pfipojit ke sbirce | FNSSE

«Fyzioterapie a jégové cviéeni pro :
pacienty s ALS“, kterou usporadala :

organizace ALSA, z.s..

Dne 20. 6. Jsme uspofadali v Lo- :
reté akci s nazvem Den jogy. Slunné : |
pocasi a dobr4 nalada viech vytvotila :
skvélou atmosféru. V uvodu vystou- : |
pila fyzioterapeutka Ivana Fidrmuco- :
v4, kterd je aktivni &lenkou organiza-
ce ALSA. Spolek ALSA je organiza- :
ce sdruzujici pacienty a profesionaly :
se zajmem o amyotrofickou lateralni :
sklerozu, ALS. Jejim prvofadym ci- :
lem je pomoc pacientim v boji s tim- :
to nevylécitelnym, smrtelnym one- :
mocnénim — poradenstvim, konzul-

taci vhodnych terapii, pomoci s vyfi-

zovanim ptispévkil, pomiicek, zapij- :

¢ovani pomticek a dalsi.

joga s Luckou Teperovou. Na zaver :
: si Gcastnici mohli zakoupit piirodni : 9 600,-, ktera bude pouzita na hodi-
produkty, které pro né pfipravila De- :
¢ nisa Kristofova. Spole¢nymi silami :

Nasledovala jogova terapie vede- :
na Mgr. Radkou Steinerovou a Hatha

jsme pomohli tém, ktefi to potiebu-

ji. D&kujeme viem, ktefi se zidast- :

nili nebo piispéli. Vybrala se castka

ny fyzioterapie a jogy pro pacienty
s ALS. Krasna reakce na nasi akci

i dorazila i od organizace ALSA.

Jana Jancakova

MESTO KOSHONODSY

TR B B B

LETNI
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LOUCENI FOTBALOVEHO TRENERA MICHALA MASKA -
NA LAVICCE I PRIMO NA HRISTI

Viechno jednou konci, mohl :
si Fict trenér diviznich Kosmonos :
MICHAL MASEK. U% v roce 2001 :
pfisel do klubu jako hra&. Dob- :
rych devét let pak vedl jako kou¢ :
A tym. Po skon¢eni uplynulého
divizniho ro¢niku se pak rozho- :
dl skon¢it na kesmonoské lavicce. :
Dost diivodii proto, abychom se :

za jeho plisobenim ohlédli.
Vzpomenete  si

Jjste tehdy viibec klub vnimal?

,,D0 Kosmonos jsem v roce 2001
ptisel jako hra¢. Zavolal mi teh- :
dy trenér Karel Tichy. Prestupoval :
jsem z Bé&lé. Néjakych pét let jsem :
tak v Kosmonosech piisobil jako : F
hra¢. Pozd&ji jsme tady s Danie- :
lem Jire$em trénovali dorost. Pak :
jsem trenérsky pisobil u piiprav- :
ky v Mladé Boleslavi, abych se na- :
sledn& do Kosmonos vratil. Vlastng :
v dobg, kdy kosmonosky fotbal jako :
jeho prezident pievzal Petr Bernard. :
Zacinal jsem u déti, pak jsem se po- :
sunul na lavi¢ku A tymu. Viceméng :
jsme tehdy shanéli trenéry ke vSem :

kategoriim.*

Cas neskutecné leti. Kdyz se ale
vratim o téch triadvacet let zpatky. :
V jakych podminkdch to tehdy tady :

vitbec  jesté :
na sviij prichod do Kosmonos? Jak :

bylo? 'V davné minulosti dokonce :

v Kosmonosech byvala Skvara ...

,»Taky si jako hra¢ je$té na Skva- :
ru vzpomenu ... Pamatuji, v jak ka- :
tastrofalnim stavu tady hfisté bylo. :
Prosté Petr Bernard musel odvést :
velkou porci prace, aby se ty pod- :
minky tady zlepsily. Vcetné kabin :
a zdzemi. Sta¢i se podivat na soudas- :

nou situaci.*

Myslim si, Ze podminky by i Fada :
klubii z vyssich soutézi kosmonoskym :
fotbalistim mohla zdvidét. Navic :
i po sportovni strance je vidét obrov-

sky posun.

,,Z okresu se klub dostal az do di-
vize. K tomu je tfeba pfipocitat také :
bécko, které jsme také s Danielem :

JireSem spolecné vedli.*

Kdy# ziistanu u vds osobné — asi :
neni prilis obvyklé, aby jeden trenér :

tak dlouho pisobil v jednom klubu.

To si zaslouzi uznani. Co lidi, jaké
Jjste meél moznost poznat kolem kos- :

monoského fotbalu?

,»Jedno jméno, prezidenta klu-
bu Petra Bernarda, uz jsem vlastné :
zminil. Sel jsem do Kosmonos kviili :

nému. Spole¢né jsme zacinali a na-

balovali k sob& dalsi lidi, véetn pra- :
v& Daniela JireSe. Samoziejmé lo :
o lidi, ktefi vés drzeli u té prace. Je to :
prosté srdcovka. At’ chcete nebo ne, :

je to tém&F &tvrt stoleti, co jsem tady :
néjakym zpiisobem piisobil. A to uz :

musi byt srde¢ni zalezitost.*

V' poslednich letech priznivci
kosmonoského fotbalu zaZili spous- :
tu krdsnych okamzikii. Véetné pohd-
rovych konfrontaci s Duklou Praha, :

Viktorii Zizkov nebo Varnsdorfem.

To asi béhem vaseho piisobeni byla
¢ lo tomu viibec nic. Az do né&jakého :

,,Ur¢ité¢ ano. Ani nevim, jak to :
Petr Bernard délal, asi je to kouzel- :
nik (smich) ... Ja jsem si vzdycky :
n&jaké ty soupefe vytipoval, které :
bychom do toho poharu chtéli, a vy-
§lo to. Ten pohar jsme brali vlastng :
za odménu. Nikdo z nas nepomyslel :

ta pomysina tresnicka na dortu?

na néjakeé treti nebo ¢tvrté kolo. Na-
opak vzdycky jsme byli radi, ze uz

v prvnim kole k nam zajimavi sou-
pefi pfijeli a mohli pfijit lidi. AC to :
bylo na tvod sezony, opravdu jsme :
byli odménéni za praci. Vzdycky to
bylo tplné skvélé. Co si budeme po-
vidat — uzasna navstéva a kulisa, na-
vic si myslim, Ze jsme v konfrontaci :

: s témito soupefi obstali. Herné jsme
nepropadli. Naopak jsme si u nich
a jejich trenérii udélali pomérné dob-
ré jméno.*

: konec sedmé misto. Ten soutézni roc-
nik by se ale asi z pohledu kosmo-
noského tymu dal rozdélit na nekolik
casti. Je to tak?

,»Sezona, a to byl asi hlavni du-
vod, mé Upln¢ vycerpala. Jak fy-
zicky, tak psychicky. Kdyz to ve-
¢ zmu zpétng, tak kone¢né sedmé
misto beru jako neskute¢ny uspéch.
S ohledem na to, jak jsme zaca-
: li. Kdyby nam né&kdo po sedmém
kole, kdy jsme méli jeden bod fekl,
ze skon¢ime na sedmém misté, tak
si budeme vSichni t'ukat na ¢elo. My
: jsme od osmého kola viceméné za-

chranime. J4 jsem tomu upfimné vé-

Uz jen proto, ze v zim¢€ jsme schop-
ni odpovidajicim zpisobem potréno-
: vat. Ta letni sezona je pak odrazem

ace je, véetné celozavodni dovolené
automobilky. Vlastné az na mistrak
se sejdeme kompletni, téméf vSichni
: v 1ét& maji dovolenou. Takze sezo-
na byla plna vseho, prosté nechybé-

tretiho, ¢tvrtého kola od konce jsme

je tak v souctu toho vSeho opravdu
super. S ohledem na podminky. Ted’
nemyslim ty tréninkové, na n¢ si ne-
muizeme v Zadném piipad¢ stéZovat.
Ale myslim to, ze vSichni to délame
¢ jakoby ,,zadarmo* a z lasky k fotba-
: lu. Na to, jak jsme se klepali a bali,

V uplynulé sezéné z toho bylo na-
: pouze v deseti. Takze jsem spis bé-
: hal za miGem, nez bych ho mél v dr-
¢ Zeni. Snad jsem ale zadny balén ne-
¢ ztratil. Za m& to bylo super a spis to
¢ bylo o n¢jakych téch emocich a od-
: méng, Ze jsem si s klukama kopnul.
: 1 kdyz samoziejmé za tu dobu jsem
: s nimi absolvoval fadu tréninkd, tak-
: e ze hFiSte mé pochopitelné znaji.
: Jako ¢lovek jsem se zkratka chtél :
¢ rozloug¢it ptimo ze hiisté. Byl to su-
: per zazitek. Dokonce do jedné San- :
: ce jsem se malem dostal, kdyZ se mé&
¢ tam snazil najit syn Michal. Spi§ to
: bylo ale pro zédbavu a zpestieni toho
¢ali bojovat o zachranu. Rekli jsme :
si ale, Ze divizi pro Kosmonosy za- :
i hodné nostalgie?
fil, vZdycky jsme to jaro méli lepsi. :
D ja vime, ze ono se vlastné nic ne-
: zméni. Akorat uz nebudu sedétna la- :
¢ viCce, ale naproti na tribuné. Takze ja :
stejn¢ kazdych ¢trnact dni tady v hle-
: disti budu, jelikoz tady hraje pravé :
: Michal. Asi budu jezdit i na venkov- :
: ni zapasy. Zmeéni se pro nas vSechny :
: pouze to, 7e se neuvidime &tyfikrat :
: v tydnu. Pro né to mozna bude, a to :
fikam s nadsazkou, horsi. Ted z tri- :
: buny mohu vic nadavat a kritizovat :
... Ale ur¢itd nostalgie pii loudeni :
: byla. Clovék se naposledy prosel, :
: posadil se na stfidacku. S kazdym to :
: zamavé, rozbredeli jsme se v kabiné€.
i Trosku tady, pak ty d&kovné feéi ... :
¢ Tim ale, Ze ¢lovék odchazi v dob- :
: rém a dobrovolng, a zustalo po ném :
: néco, tak si myslim, Ze ty pocity jsou

toho, jak specificka na okrese situ- :

pofad o néco hrali. Konecné poradi :

. aby to neskoncilo sestupem, jaro

skon¢il myslim nadmiru uspé3né.*
Jaké bylo to louceni s kosmo-

. noskym  fotbalem? Dokonce jste '
¢ do posledniho utkdni v jeho zdvéru
¢ nastoupil ...

,»Ano, jasné. Asi na deset minut.

: Nektefi o tom védéli uz asi dva mési-
¢ ce dopfedu, takZe jsem se na to n&ja-
¢ kym zpisobem chystal. Mohlo to byt
: jesté lepsi, kdyby se nenechal vylou-

¢it Adam Pajer a my nedohravali

samotného louceni.*
Bylo v tom tedy z vaseho pohledu

: pozitivni. Ur¢ité pozitivni, ano.“

: Uz jste to naznacil. Zahrdl jste
i si spolecné se synem. Ten navic je
i kapitdanem kosmonoskych fotbalistii.
s Jaké to bylo?

i ,To byl jeden z divodd, pro¢
¢ jsem do toho Sel. Jesté se budu sna-
: zit n¢jakych tieba deset let udrzovat,
: a7 bude kon¢it profesionalni kariéru
¢ i mlad§f syn Luk4$ (aktualng pravi-

. dakce), Ze bych na par minut mohl
: jeSté jednou naskotit a zahrat si
¢ s obéma.“

: Michala jste navic trénoval ...

vvvvvv

néj, co si budeme povidat. Vzdycky,

. a pohled na ngj je kritiét&jsi. On to
: zazil uz v Mladé Boleslavi. M¢l jsem
i ho tam v pfipravce. Jsem stra$né
' pysny na to, Ze jsem ho mél v tymu.

: to tak feknu, mezi tfi hrace, diky
¢ udrZeli. Ty jeho vykony na jate nas

¢ skym Sté€stim, ze jsme se mohli po-
: tkat ve slusné soutézi. Ja jako trenér
¢ aon v pozici hrage. A jestli je na tom

tohle konc¢i, ale on si odpocine ode
: mne a asi bude i rad. Ten tlak na néj
¢ byl také enormni.“

: Co
: od fotbalu odpocinout?

: ky i fyzicky unaveny. Uz jsem od-
¢ mitl tfi nabidky na trénovéni. Zajem-

¢ odpocinout. Chei si ten fotbal uzit
: prosté jinak. Syn Lukas na jafe hos-
: toval v Chrudimi. Docela se ty zé-
¢ pasy kryly. Tak jsem ho moc v akci
¢ nevidél. Tim, jak celd rodina fotba-
¢ lem zijeme, tak bych chtél kluky po-
: délit a vidét i Lukase. Bylo by hezké,
: kdyby pokracoval v Mladé Bolesla-
vi, kam se v 1ét€ vratil. Ale vratim se
¢ k té tinavé — opravdu byla enormni.

: mél troSicku zvolnit a na chvilku
: z toho vystoupit.

Nebude vam preci jen ten fotbal
i chybet?

,,Ptd se me¢ na to kazdy. Tim, ze
. sem budu pravidelng chodit, tak si
¢ myslim, Ze ne. Ted tedy ikdm, Ze
: ne. Jestli to tak ale bude, pochopi-

,,Ur¢ité ano. I kdyz vSichni kluci :

: ja bych chtél trénovat®, tak si budu
i moc vybrat viceméné od déticek
: a nechci Fict aZ k a¢ku, kde ted pri-
i el novy trenér. To bych si ani nedo-
: volil. Vim ale prosté, Ze kdyz budu
¢ chtit u toho fotbalu tak néjak zlstat
: jako trenér, vzdycky se tady pro mé
: néco najde. Upfimné ani nemam
: mySlenky na to, ze bych $el né¢kam
: jinam. Kosmonosy pro mé zistavaji
¢ delné nastupuje v prvoligovém tymu
¢ FK Mladé Boleslav — poznamka re- :
: podilel pry na vybéru vaseho na-
: stupce — trenéra Jichy?

srde¢ni zalezitosti.
Nebyva to zvykem, ale vy jste se

,,Urcité jsme, s Petrem Bernar-

dem a Milanem Pechancem, sedéli
: nad tim, jak pokracovat dal. Ne¢kdy
i v kvétnu jsem jim své rozhodnuti
. kdyz kluka trénuje tata, to méfitko :
: jméno pana Jichy zazn€lo poprvé
: ode m&. Vzpomnéli jsme si na ngj,
¢ ze skon¢il v Mladé Boleslavi, pred
: tim trénoval v Benatkach nad Jize-
i Za mé je to hrag, ktery jednoznadng
: divizni souté prerdsta. Patfil, kdyz :
: méli kliku i v tom, Z jsme v tomto
: kterym jsme tvrtou nejvyssi soutéz
. jednoduché na téhle urovni n&koho
: opravdu zachranily. Pro mé je obrov-
: ktim nezpiisobil takové komplikace,
¢ jak se prvotné mohlo zdat. Ve se
¢ doladilo a nachystalo.“

: moznd néco nostalgického, tak Ze :
: monoskému fotbalu, ted’ uz bez vdas,
do dalsich let? Jeden darek viastné
¢ klub dostane uz pomérné brzy ...
ted’ dal? Potrebujete si :
: né predana do uzivani hraci plocha
Jak uz jsem fikal, jsem psychic- :
¢ co mé tro§icku mrzi, Ze kone¢né tu
: zimni pfipravu budou moci hraci ab-
i ci se tedy hlasili, ale ur&its si chei :
: a ja u toho nebudu. My jsme vzdy
: v zimnim obdobi pomalu na ¢ty-
' i nebo pét mésicti vlastné z Kos-
: monos zmizeli. Podminky v Mladé
¢ Boleslavi byly fantastické. Pfeci jen
: ale doma je doma. Kosmonosakim
. pak preju hlavn& zdravi a pohodu.
¢ ProtoZe to si ¢lovék uvédomuje, Ze
¢ kdyz budou zdravi a v pohodé¢ v pra-
: ci 1 doma, nebudou mit starosti, tak
i Uz jsem to pocitoval i fyzicky, to je :
: vzdy takové znameni, Ze by Clovek :
: hou tfeba v budoucnu poprat o tfeti
: ligu, pro¢ ne. Kdyz budou pracovat,
¢ jak jsou zvykli, tak tomu nic nebra-
¢ ni. Maji kvalitniho trenéra i zéze-
: mi. To je bezkonkuren¢ni. Nic tomu
prosté nebrani a véfim tomu, Ze se
: budeme radovat z lepSich umisténi
: : atieba i toho postupu.

. teln¢ ukaze az Cas. Nehled€ na to,
i ze vim jednu véc. Kdykoli sem pii- :
jdu a feknu Petru Bernardovi: ,.hele :

skoncit, sdélil a asi si myslim, Ze i to

rou. Pak uz zaleZelo na tom, koho
si vyberou a oslovi. Vim, Ze jsme

sméru uspéli na prvni dobrou. Neni

sehnat. Proto jsem rad, ze jsem klu-

Otazka na zaver — co prejete kos-

»Ano, uz v fijnu bude slavnost-

s umélym povrchem. To je jediné,

solvovat v domacich podminkach

se vSechno d¢la lip. Vérim tomu, ze

vvvvvv

PAVEL PETR,
FOTIL ZDENEK LANGSADL

Trenér Michal Masek se svym synem Michalem.
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RADAN LENC S POHAREM HOKEJOVYCH MISTRU SVETA

V dervnovém vydani Zpravo- :
daje jsme vAm nabidli obsahly roz- :
hovor s kosmonoskym rodikem :
RADANEM LENCEM. Dnes se :
k nému jeité jednou vratime. Di- :
vod je zfejmy — roding, pratelim :
a znimym predstavil trofej uréenou :
hokejovym mistrim svéta. Ten CeSi :
ziskali v kvétnu na ledé prazské 02 :
Arény. Radan Lenc sice do boji :
nezasahl, po celou sezénu ale pa- :
téil do kadru narodniho tymu. :
A do muZstva patfil také béhem :
Sampionatu, ktery ¢eskym barvam : |

prinesl zlaty uspéch.

Samoziejmé mezi nejvétsimi fa- :
nousky byli rodie — tatinek Radan :
Kosmonsky roddk Radan Lenc s pohdrem pro hokejové mistry svéta.
prozivali, jak jen to §lo. ,, 70 se snad :

: poslouchal Vladimir Novotny, ktery :
: ptidal vzpominku na dobu, kdy maly :
: Radan Lenc, uz jako hokejista Mladé .
: Boleslavi,
i a pfipravné zapasy v ji¢inském dre-
t su. ,, Vlastné byl na vrovni o ¢tyii roky -
 starsich klulai. UZ tehdy to mél z mého
i pohledu v hlavé neuvéfitelné srovna-
¢ né. Uz vedél, jak vede cesta k uspéchu.
Jsem moc rdd, Ze si za nim Sel a do- :
¢ kracel k nému. Vyplatilo se mu to. Je
i jasné, Ze velky podil na tom maji jeho
. rodice. Mam schovanou fotografii, kde
i je Rad'a suverénné nejmensi ze vech.
i U toho je ndpis: Z nejmensiho nejvétsi
¢ z nds. To perfekiné dokumentuje jeho
¢ kariéru. 1 v Jiciné jsme na néj vsichni
¢ hrdi a na dalku ho sledujeme.
: Radan Lenc mladsi pii setka- :
. ni s prateli a svymi fanousky rozdal :
: bezpolet autogramii a ochotné vysel :
¢ vstifc kazdému ze zajemct o spoled-
: nou fotografii. Snad aZ pfitom si mohl :
: uvédomit, jakého uspéchu esti hoke-
: jisté na Sampiondtu, ktery hostily Pra-
: ha a Ostrava, dosahli. Na zlato Cesi
¢ Cekali dlouhych Ctrnact let.

co za vSechno miize, Radivv déda, uz :

a maminka Lenka. Oba Sampionat

ani neda popsat slovy. Meli jsme to
Stesti, Ze jsme mohli chodit na veétsi-
nu zdpasu. Takze jsme do toho déje
byli uplné vtahnuti. A to obecenstvo,
které ty kluky hnalo a davalo jim tu
silu, to se prosté zaZije jednou za Zi-
vot. Ja jsem kolikrat odchazela se sl-
zami v ocich, “ li¢ila Lenka Lencova.
Radan Lenc stari ji doplnil: ,, Uplné
nam to trhalo srdce, jak kluci bojo-
vali za Ceskou republiku v tom dresu
se znakem na prsou. Bylo to fajn byt
prosté u toho.

Titul brali jako odménu za to, co
hokeji a synovi v kariéfe obétovali.
,, Tak dostat se do hokejové reprezen-
tace, jesté pri Sampiondtu v Praze, to
vitbec nebylo jednoduché. Museli jsme

se pripravit na to déni a atmosféru ko- :

lem. A tak jsme si to uZivali. Meli jsme
moznost se potkavat s témi kluky. Videt
Je pred zapasem. Ja jsem si to potom
jeste uzil na Staroméstském ndamésti.
Dostal jsem se az na tribunu a s klu-
kama to mohl oslavit. Jeste ted’ se mi
pri vzpominkdach hrnou slzy do oci.
A jsem z toho dojaty. I proto, Ze ten,

se na nas diva shora. Bohuzel nebylo
mu doprano, aby u toho tispéchu byl,
litoval Radan Lenc star$i. Pozorné ho

absolvoval

“«

sim Fict, ze mi to vlastné nedochd-
zi ani ted, kdyz uz ten pohar u sebe

* mam a mohu potésit jak rodinu, tak
soustiedéni :

okoli a vithec vSechny, kteri se na to

¢ prijeli podivat. Na druhou stranu je
to radost, kdyz vidim, Ze ostatni maji
radost. Je hezké vidét, jak to proziva-
li. A ted’ se mohou s pohdrem vyfotit, “
¢ piiznava Radan Lenc. Do letosniho : §
Sampionatu piimo na ledé nezasahl, :
s muZstvem ale cely Sampiondt prozi- :
val, trénoval s nim. O to vétsi motivaci :
ma pro pfisti mistrovstvi svéta. ,, Bylo :
: by to krdsné, pidl bych si to, kdyby to &
! takhle dopadlo stejné i za rok. A ja : |
na Sampionatu hral. To by bylo fan- :
tastické, ale jak rikam — jsem vdéecny,
: Ze jsem i letos v tymu mohl byt. “

Pohar pfebiral od kustoda Oldfi- :
cha Kopeckého, dalsi den ho preda- :
val do rukou Jakuba Fleka. Asi nebylo :
: jednoduché den s trofeji naplanovat.
,,Nebylo to néjak extrémné tézké, ale :
cas bohuzel nebyl nafukovaci. Ale na-
§tésti se to seslo tak, Ze jsme bez ohle-
¢ du na pohdr méli naplanovéinu rodin-
i nou oslavu. Sesli jsme se na jednom
,Je pravda, Ze na zacatku téch : :
: oslav a v okamziku, kdy uz jsme védé-
* li, Ze jsme mistii svéta, tak mi vitbec :
: nedochdzelo, ceho se dosdhlo. A mu-

‘

miste a bylo to fajn.”

Vsude, kde se s poharem objevil, )
byl pochopitelné sttedem zajmu. ,, Ne-
cekal jsem, Ze prijde tolik lidi. A vzpo-

TRAVNATA PLOCHA VE FINALE

V objektu SK Kosmonosy finiSuji prace na vybudovani hfi§t¢ s umélym povrchem. V polovingé Cer-
vence byl ptipraveny podklad na jeho polozeni a nasledné zacala jeho pokladka. Tyto prace mély skoncit pu-
vodné do konce srpna, zhotovitelské firmé se ale vSe podafilo urychlit, a tak by mély byt hotové uz zhru-
ba v poloviné¢ tohoto mesice. Celou akci dozoruje spravni odbor kosmonoského tufadu pod vedenim

Ing. Michala Simona.

(pp)

V aredlu SK Kosmonosy finiSuji prdace na vybudovdni hiisté s umélym povrchem. Fotil Zdenék LangSadl.

KLUB TURISTU ZVE

Zlata medaile 7 letosniho Sampiondtu.

. mnél jsem si, stejné jako tdta, na dédu.
: Nechci pochopitelné opomenout tatku
nebo strejdu, ale déda na tom vsem :
¢ ma velky podil. Moc toho pro mé udé-
i lal a ja si toho neskutecné vazim. Sa-
mozi'ejmé mé mrzi, Ze u toho nemiize

Radan Lenc prendsi pohdr mistrii svéta.

i byt. Na druhou stranu vérim, Ze to citi
i a proziva seshora s ndmi,* uzaviel

povidani se zlatou medaili z mistrov-
stvi svéta na krku.

PAVEL PETR,

FOTIL ZDENEK LANGSADL

LOS FOTBALISTU KOSMONOS
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Fotbalisté Kosmonos dal budou piisobit ve ¢tvrté nejvyssi soutézi.

Na u7 ale nenese nizev DIVIZE, ale 4. CESKA FOTBALOVA LIGA.
Kosmonosti i v nadchazejici sezoné budou hrat ve skupiné C. Los jejich
zapast vam nabizime také ve Zpravodaji.

Velké Hamry — SK Kosmonosy
SK Kosmonosy — Novy Bydzov
Turnov — SK Kosmonosy

SK Kosmonosy — BeneSov
Piepete — SK Kosmonosy

SK Kosmonosy — Vysoké Myto
Chrudim ,,B* - SK Kosmonosy
SK Kosmonosy — Dobrovice
Trutnov — SK Kosmonosy

Klub turistd Kosmonosy potada ve stredu 18. zafi zajezd na exkurzi vanoénich ozdob do firmy Han Design s.r.o.
a zarovefi na prohlidku Synagogy a Zidovské skoly v Ji¢ing. Odjezd z autobusového stanovisté v Mladé Boleslavi
(¢islo 20) v 8:40 do Ji¢ina na Komenského namésti. Navrat dle situace. S sebou je nutné penize na dopravu, vstupné,
obéd a podobné. VIKTOR VELICH

sobota 10. 8. 10:30
sobota 17.8. 10:30
nedéle 25.8. 17:00
sobota 31.8. 10:30
sobota7.9.  10:30
sobota 14.9. 10:30
nedéle 22.9. 10:15
sobota 28.9. 10:30
nedéle 6. 10. 16:00
sobota 12. 10. 10:30
ned¢le 20. 10. 15:30
sobota 26. 10. 10:15
sobota 2. 11.  10:30
sobota 9. 11. 10:15
sobota 16. 11. 10:30

SK Kosmonosy — Hradek nad Nisou
Police nad Metuji - SK Kosmonosy
Brandys nad Labem - SK Kosmonosy
SK Kosmonosy — Horni Redice

Slavia Hradec Kralové - SK Kosmonosy
SK Kosmonosy — Hlinsko

KOSMONOSKY ZPRAVODAT — informaéni a vlastivédny mésiénik — periodicky tisk tizemniho samospravného celku. Vydavatel: mésto Kosmonosy, adresa: Méstsky tiad Kosmonosy, Debiska 223, IC: 00508870. Ev. &.: MK CR E 14066.
Misto vydani: Kosmonosy. Cislo vydani: 7-8/2024. Vychazi 8. 8. 2024. E-mail: sekretarka@oukosmonosy.cz. Uzavérka materiali pro zatijové &islo: 20. srpna 2024.
Inzerci pro Kosmonosky zpravodaj je mozné podat na adrese vydavatele.



