KOSMONOSKY

zeravodaj

leden 2023

Den otevienych dveti kosmonoské multifunkéni télocvicény se t&sil velkému zajmu. Navstévniky z fad vefejnosti privitali PharmDr. Eduard Masarc¢ik

a radni Mgr. Petr Boubin. Zajemce pak provazel spravce haly Milan Pechanec.

DEN OTEVRENYCH DVERI V TELOCVICNE

Multifunkéni télocviéna v Kos-

monosech oteviela své brany Si-
roké verejnosti pfi Dnu otevie-
nych dvefi a byl o néj opravdu
mimoiadny zdjem. Po slavnost-
nim uvodu, o ktery se postarali
starosta PharmDr. Eduard Ma-
sar¢ik a radni Mgr. Petr Bou-
bin, si nav$tévnici mohli pro-
hlédnout kompletni prosto-
ry télocviény, véetné zazemi,
a to v doprovodu spravce haly
Milana Pechance.

: Pomnének,

¢ prekvapil, ©
: PharmDr.

: douci spravniho odboru Ing. Mi-
: chal Simon na jeho slova navazal. :

Program  doplnili

Eduard Masarcik. Ve-

REZIM VEREJNEHO OSVETLENI

V soucasné dob¢ probiha na jed-
notlivych rozvadécich ovladajicich
vetejné osvétleni montaz regulato-
ru, které automaticky upravuji na-
staveny Cas rozsvéceni a zhasina-
ni podle astronomického kalenda-
fe. Soucasné také probiha kontro-
la a zapojeni jednotlivych fazi tak,
aby byla mozna jejich regulace.
V téch ¢astech mésta, kde uz jsou
regulatory namontované, probiha
zkuSebni ovéfovani moznosti vy-
pinani a regulace vefejného osvét-

: hodin. Na zaklad¢ vysledkt téchto
: zkousek bude zastupitelstvu mésta
: ptedloZen navrh na rezim vetejné-
: ho osvétleni. Zakladni podminkou
: moZnosti o takovém reZimu roz-
: hodovat, je, aby vSechny rozvadé-
P e zastupitelstvem schvaleny rezim
. umoziovaly realizovat.
: mésto pfipravuje Zzadost o dotaci
‘na vyménu svételnych zdroji ze
: stavajicich zastaralych s velkou
: spotiecbou za nova led svitidla
: s moznosti regulace.
leni pravé v dob& od 23.00 do 4.00 :

Soucasné

(red)

DOKONCENI OZNACOVANI POPELNIC

Meésto Kosmonosy pocita s do- :
: dame Vas, aby v mistech, kde jsou
 umistény kontejnery, at uz na smes-

konéenim oznadovani
Cipy pro jejich vazeni.

popelnic
Nasled-

né¢ bude vyhodnocovat hmotnost
: van porddek a cistota. Jinak v§em
i obcanum mésta prdave za tiident
odpadu patri velky dik. Ne ale vidy
. se poradek daFi udriovat. Berme to
i prosim jako soucdst naseho domo-
i va, abychom neZili mezi odpadky,
s ale v krasném a Cistém méste. *
Eduard '

smésného odpadu a od toho se na-
sledné odvine navrh na zpisob zpo-
platnéni. ,, Béhem roku budeme mit
tak prehled o tom, kolik smésného
odpadu se opravdu odveze,“ Vvy-
svétlil tento krok vedouci sprav-
niho odboru Ing. Michal Simon.
Starosta mésta PharmDr.

Masarcik zase vyzyva obcany: ,, Za-

ny nebo tridény odpad, byl dodrzo-

(pp)

tréninko- :
vou ukdzkou mladi fotbalisté SK
: Kosmonosy a také biatlonisté KB :
: Trefa. Nechybélo ani vystoupeni :
tedy uspésnych kos- :
: monoskych mazoretek. ,,Den ote-
i vienych dveri navstivilo odhadem :
: kolem dvou set lidi. Mé osobné za- :
jem ze stramy verejnosti prijemné
upfesnil s potéSenim :
: verejnosti. Aby v ni zkratka bylo
i vSe, co ma byt. Ted' do multifunkc-

., Multifunkéni télocvicnu budeme

i jesté dovybavovat a dokoupime po-

trebné véci, a to na zakladé poza-
davkii vznikajicich v pribéhu casu.
Musi si zkratka vSechno sednout,

¢ aby byla plné vyuzitelnd. Ted' se na-

chazime v pocatecnim rezimu, kte-
ry se bude upravovat tak, aby spor-
tovni zarizeni bylo maximalné vyu-
Zité nejen Skolou, ale také Sirokou

ni telocvicny chodi skoly i spolky.

KOSMONOSY MAJI
REPUBLIKOVOU
SAMPIONKU
V CYKLOKROSU

Devatenactiletd Kristyna Zema-
nova v barvach Brilon Racing Teamu
obhadjila titul na trati v Mladé Bolesla-
vi. Ted’ ma pfed sebou prvni tinorovy
vikend mistrovstvi svéta v Nizozem-
sku. Rozhovor s Kristynou Zema-
novou si miZete piecist na stran¢ 8.
Kristyné patii nase velkd gratulace!

! Aktualné jsme na rozhrani toho,
: Ze bychom méli co nejdrive spus-
S tit rezervacni systém.
: aby od 1. tinora 2023 byl provoz
: kompletni. Tedy vcetné inventate
: a mobiliafe.

Uvnitr ¢téte

Piehled kosmonoskych

investic e 2
Muzeum v Hornich
Stakorach . 3

Centrum ambulantnich
sluzeb . 4

Ze zivota v Hornich
Stakorach .5

Ocenéni pro
kosmonosky
betlém

FOTIL MILAN MELMUKA

... 6

Fotbalovy Zivot Marka
Matéjovského e 7
Ptanim je, Kristyna Zemanova
obhajila titul .. 8

(pp)
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Mésto Kosmonosy vas zve
oslavit pirichod jara

| .

Kde: Cerninské namésti
Kdy: 18. 3. 2023 od 13.00

Tésit se muzele na hohaty program pro
déti i dospélé. Sledujte FB a web mésta
Kosmonosy, kde budeme upiresiovat

D]
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DalsSi informace o déni ve mésté se doctete na oficialnich webovych strankach meésta Kosmonosy: www.kosmonosy.cz
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KOSMONOSKE INVESTICE
V UPLYNULEM ROCE

V uvodnim vydani Zpravodaje se ohlédneme za lofiskymi investicemi.
Jak je z piehledu patrné, nejvyznamnéjSimi akcemi byla vystavba ptirodniho

biotopu a multifunkéni télocvicna.

Rekonstrukce IV. etapy lokality pod zdmkem
Prestavba provozniho objektu biotopu

Stavebni upravy ¢ekarny na sluzebnu méstské policie
Vystavba ptirodniho koupaliste - biotopu

Vyména plynovych kotli v matetské skole

Multifunkéni télocviéna
Revitalizace zahrady matefské Skoly
Oploceni arealu parku Obora

Kanalizace Horni Stakory + oprava mistnich komunikaci
Cyklostezka v ramci nového premosténi pies D10
Oprava ¢asti povrchu v Boleslavské ulici

Chodnik v Bradlecké ulici
Socialni zdzemi kuzelny

Upravy zéazemi matetské Skoly

Upravy paréiku a sochy pred byvalym kinem

15,2 mil. K¢
3,6 mil. K¢
3,7 mil. K¢
36,5 mil. K¢
1,6 mil. K¢
93,5 mil. K¢
2,2 mil. K¢
0,5 mil. K¢
15,0 mil. K¢
7,0 mil. K¢
1,6 mil. K¢
0,6 mil. K¢
1 mil. K¢
0,5 mil. K¢
0,6 mil. K¢

SPOLUPRACE
S NADACNIM FONDEM

Starosta Kosmonos PharmDr. Edu-
ard Masarc¢ik jednal s predstaviteli

Obé strany se shodly na tom, Ze lon-

: Sich predstav nabidnout rozsirené
i moznosti pro kulturni a spolecenské
Nadaéniho fondu SKODA AUTO. i akce a sportovni cinnost,” zminil
: PharmDr. Eduard Masarcik.
ska spoluprace byla velmi dobra :
a hlavn& piinosna. Jejim vysledkem :
je napiiklad zapoceti stavby piirod- :
niho biotopu a jeho spusténi. ,, Na- :
dile hodléme s Nadacnim fondem
spolupracovat. Nabidl ndm nejen :
finanéni pomoc, ale také pomoc ty- :
kajici se vybéru architektii pro nasi :
dalsi ¢innost. Spolecné kroky pove- :
dou také k vytvoreni projektové do-
kumentace k revitalizaci a celko- :
vé upravé zameckého parku. Je to
viastné dalsi historicky milnik k to-
muto projektu, ktery chceme zddr- :
né zakoncit. Park by mél podle na- :

(pp)

SKODA

AUTO
Nadacni fond

AKTUALITY
7Z MESTSKE POLICIE

V  posledni dob& wvzniklo
na uzemi meésta Kosmonos velké
mnozstvi Cernych skladek. Vyzy-
vame proto vefejnost, aby ozna-
movala na Méstskou policii vSe,
co souvisi s pofadkem nebo do-
pravnimi situacemi. Na
ské policii bude zfizena schran-
ka, kde budou moci ob¢ané poda-
vat naméty a pripominky. M¢st-
ska policie na né¢ bude reagovat.
V navaznosti na vyzvu starosty:
,Kosmonosy — bezpeéné meésto*
budou Policie Ceské republiky,

: Cizinecka policie i Méstska policie
: provadét nepravidelné namatkové
: kontroly ubytoven — a to nejen ofici-
: alnich, ale i tzv. ¢ernych. K podob-
: nym akcim uz doslo pfed koncem
: roku, kdy muZi v uniformach odha-
Mést- : lili zavazné nedostatky v ubytova-
! cich zafizenich v katastru Kosmo-
i nos. Snahou je minimalizovat pfi-
¢ padnou kriminalitu na izemi mésta.
: Méstska policie Kosmonosy uz je
: kompletng prestdhovana do novych
i prostor u zastidvek autobusu na
¢ namésti.

(pp)

INVESTICE V AREALU
SK KOSMONOSY

V arealu SK Kosmonosy, tedy fot-
balového stadionu, doSlo k realizaci
vystavby tréninkové plochy. Podéko-
vani v tomto sméru patii i spolecnos-
ti BPBP. Pro potieby aredlu v ramci
uspor probéhl uspéSny vrt na vodu.
Musi se jesté napojit na stavajici sys-
tém zalévani. Pracovat se jesté bude
na vyuziti destové vody, kdy se jedna
o systém nadrzi. To zajisti minima-
lizaci nakladi z méstskych financ-

: nich prostiedkdl na provoz aredlu.
: Redlna je také vystavba hfisté s umé-
tlym povrchem. , Mésto ale zrej-
S mé v tomto pripadé nepiijde ces-
i tou dotace. Dotacni kritéria a li-
: mity jsou totiz pro nas prili§ drahé
* a komplikované. Budeme se snaZit
: jit cestou maximdlnich tispor a spo-
: luprace s firmami, které v Kosmo-
i nosech piisobi.” zdtraznil staros-
: ta PharmDr. Eduard Masarcik. (pp)

INVESTICE VE MESTE V ROCE 2023

Také v letoSnim roce se na ize-

zamkem. Ve vztahu k tém pred-

ny rozsah praci, véetné vymény

kalité je minimalni. Poté uz bude
nasledovat novy povrch chodnikii
a vozovky.

nafi. Samoziejme zalezet bude také
na pocasi. Mésto nastoupi k rekon-

,, Asi nejvétsi vliv na provoz bude

1 podobné jako v Podzamecké ulici.
mi mésta Kosmonos uskuteéni :
rada investi¢nich akci. Naplni se :
nap¥iklad posledni, v pofadi pata :
etapa rekonstrukce lokality pod :

Nejdriv si svou praci odbydou ply-
nari a Vodovody a kanalizace. To
bude letos na jare. Nasledovat bude
spolecna investice kraje a mésta,

¢ jejimz vysledkem bude komplet-
chozim se jedna o naprosto stej- :

ni vozovka a chodniky. Mésto se

: do téchto praci zapoji v cervau.
rozvodii plynu. Vodovody a ka- :
nalizace zapocaly uZ na podzim, :
ale rozsah jejich praci v této lo- :

Jedna se o kompletni rekonstrukci
krizovatky, kdy dojde i k odstrané-

ni riiznych nedostatkii. Pro chodce
i je tato kfiZovatka naprosto nepie-
i hlednad. To by mélo doznat nejvétsi :
* zmeny. “ upfesnil vedouci spravni-
. ho odboru Ing. Michal Simon.
Prace na rekonstrukci paté eta- :
py budou zahajeny v pribéhu mési- :
ce biezna. Jako prvni nastoupi ply- :

Samotna wuzavirka bude mit
velky vliv na provoz v Kosmo-
nosech. Plynafi, az dokonci prace

i na této kiizovatce, budou pokra-
: Covat na kopci v Boleslavské uli-
strukci chodnikd a vozovky v 1été :
letodniho roku. Chystaji se i do- :
pravni stavby, které budou mit po- :
chopitelné vliv na provoz mésta. :
. Na Boleslavskou ulici budou mit :
mit rekonstrukce kfizovatky pred : :
byvalym kinem. Bude to vilastné :

ci. JednoduSe feceno — ¢im pro-
chazela spodni ¢ast, to se ted’ do-
tkne té horni. Objizd’ka bude jak
pro osobni, tak i nakladni auta.

vjezd pouze autobusy.

,, Pravdou je, Ze v pripadé do-

1 pravy nads rozhodné necekaji uplné
i pohodové mésice. Vie ale navazuje
: na patou etapu rekonstrukce loka-
: lity pod zdmkem. Na rekonstrukci
i navdze systém vydavani rezidenc-
¢ nich karet pro parkovani a zdarover
P uprava celého parkovaciho a do-
: pravniho systému v této oblasti,*
¢ doplnil starosta Kosmonos Pharm-
: Dr. Eduard Masar¢ik.

Loni navic zapocala oprava

¢ chodnikd v ulici Pod Loretou a ta

bude letos dokoncena, a to vcetné

* nového verejného osvétleni.

Mésto ma v planu vysoutéZzit

: dodavatele na zachycovani des-
: tovych vod a bude zadat o dotaci.
. Pokud ji obdrzime, je v planu za-
¢ chycovat de$tovou vodu na tfech
: objektech. Jedna se o objekt Skoly
v Hornich Stakorach, kosmonosky
i zamek a spravni budovu v aredlu
: biotopu. Realizace nadrzi na dest'o-
: vou vodu umozni pouzit ji pro za-

livku a udrzbu ptilehlych areal

PAVEL PETR

TRETI ETAPA NA PRIRODNIM BIOTOPU

V aredlu prirodniho koupaci- :
ho biotopu bude pokraovat tie- :
ti etapa rekonstrukce. Dotkne se :
kosmonoské &asti Obory, kde se :
budou opravovat cesty. Nové pri- :
bydou jak herni, tak nau¢né prv- :
Ky. Soulasti bude také revitali- :
zace dané lokality. PFipravena je :
projektova dokumentace. Archi-
tekt, i na podnéty mésta, upied- :
nostnil pravé prirodni charakter :
této lokality. Své misto v aredlu :

najdou také odpocinkové zony,
fitness prvky a podobné.

Dr.

predstaveni v aredlu prirodniho bi-

otopu. Poprvé by se tak mélo stat :

v Cervnu.

Vedeni mésta pripravuje také
novy rezim provozu biotopu.
Na zaklad¢ zkuSenosti z lofiského
roku, které byly obcas velmi ne-
gativni, padlo rozhodnuti o zpo-
platnéni vstupu do arealu. ,, Vytvo-
Fime systém, ktery nabidne kosmo-
noskym obcanuim vyhody pri vstupu
do aredlu. Placené vstupy budou
od cCervna do zari, tedy v hlavni
koupaci sezoné. Bude se tykat ce-

i 16ho aredlu, vietné hernich prvkii.
. Pracujeme i na variantach place-
i ného parkovani,*

S tymem na mésté pracujeme
na zaméru, ktery jsme uz avizova- :
li, a to vybudovani letniho kina,
zminil starosta Kosmonos Pharm- :
Eduard Masarcik. ,, Vstoupi-
me do jednani s Nadacénim fon- :
dem SKODA AUTO, ktery zakou-
pil projekcni techniku. Letos v lété :
bychom chtéli zrealizovat nékolik :

1

dodal kosmo-
nosky starosta.

Mésto také zaktivovalo kame- :
¢ is dovybavenim zazemi. Dojde také
¢ k rozsifeni poctu pracovniki v are-
. 4lu ptirodniho biotopu. Na tfedni
: desce pak visi zdmé&r mésta prona-
: jmout bufet, nové restauracni zafi-
: zeni a stanek na zmrzlinu.

sadnimu poruSeni rezimu pravidel :
¢ biotopu. Lidé tam bruslili, coZ se :
nesmi. Je to kviili tomu, Ze by moh- -

ry v aredlu pfirodniho biotopu. Na-
pojilo je na Méstskou policii a pult
centralni ochrany. Monitorovani
prostoru probiha détyfiadvacet ho-
din denné. ,, Zjistili jsme, Ze v prii-
béhu zimnich mésicii doslo k zd-

. lo dojit k nevratnému poskozent bi-
. otopickych rostlin a prvkii. Nékte-
i 7 z ndvstévniki dokonce zkouma-
: li pevnost ledu tim, Ze tam hdzeli
: velké kameny. Poté, co led roztdl,
¢ kameny klesly ke dnu a budeme je
¢ muset vylovit. Jen doufam, Ze nedo-
: §lo k poskozeni folie. Pokud by se
i podobné chovani nékterych jedin-
¢ ¢t v budoucnu opakovalo, a zjistili
i jsme viniky, budeme trvat na jejich
: prisném potrestani.“ uvedl Pharm-
: Dr. Eduard Masar¢ik nad nepocho-
: pitelnym chovanim urgité ¢asti na-
¢ v8teévniki.

Pocita se také s nakupem dal-
§i techniky, hlavné té Cistici, navic

PAVEL PETR

USPESNY ROK 2022
MAZORETEK A TWIRLEREK
KLUBU POMNENKY KOSMONOSY

Mazoretky a twirlerky

kluby v republice.

V minulém roce se zucastnily :
17ti poharovych a postupovych sou- :
t8zi. Ve viech téchto soutéZich se :
mazoretky a twirlerky klubu umis- :
: tovnich a spoledenskych udalosti :
Svymi vykony na jednotlivych :

tily na pfednich mistech.

soutézich ziskaly:

5x titul Mistr CR, Ix titul 1.Vi- { vu nové generace. Do nejmladsi :
cemistr CR, 12x 1. misto, 5x 2. mis- :
to, 5x 3. misto, 2x titul 2. Vicemistr
i nova dévéata. V soudasné dobg je :

Na Mistrovstvi Evropy v Italii, :
Francii, gpanélsku a na Mistrovstvi
svéta v Holandsku, pofadanych aso- :
ciaci NBTA. eu a WBTF byla nage :

Cech, 5x 2. Vicemistr CR.

Po- . dévcata rovnéz Uspésna. V konku-
mnénky absolvovaly dalsi, v poia- :
di jiz 26 rok svého pisobeni. Tak :
jako v minulych letech i tento rok :
obhajily své pFedni misto mezi :
maZoretkovymi a twirlingovymi

renci nejlepSich mazoretek a twirle-
rek Evropy ziskala:
tul 1. Vicemistr Evropy, 1x ti-

Kromé téchto soutézi jsou dévcata
se svymi formacemi soucasti dopro-
vodnych programi kulturnich, spor-

v naSem mésté€ i v celém regionu.
Klub nezapomina ani na vycho-

skupiny mazoretek — déti vétSinou
predskolniho véku — se stale hlasi

v této skupiné 16 minimazoretek.

. fizeni v Janové nad Nisou. Pro mi-
: nimazoretky byl pfipraven tzv. pii-
* méstsky tabor uskute¢nény v pro-
2x titul Mistr Evropy, 1x ti- :
i nosy.
tul 2. Vicemistr Evropy, 1x ti-
¢ tul Vitéz Evropského pohéru a 1x
3. misto na Evropském poharu. :
. rodi¢t a priznived naSeho sportu.
¢ Vétsina této prace byla na bazi dob-
¢ rovolnosti a radosti z uspéchii jejich

storech sportovniho klubu Kosmo-

Téchto vysledkl dosahla dévcata

¢ tvrdym tréninkem pod vedenim zku-

Senych trenérek a za velké podpory

svéfencd. Nemalym dilem pfispéla

¢ i finan¢ni pomoc mésta Kosmonosy
: a sponzord, kterym patii velky dik.

V roce 2023 cekd mazoretky

: a twirlerky velka vyzva a to pfipra-
¢ va a nacvik choreografii pro soutéze

s moznosti postupu na Mistrovstvi

¢ svéta ve Velké Britanii.

O prazdninach potadame kazdo- :
roéné dvoutydenni soustfedéni. Jiz :
nékolik let vyuzivame sportovni za- :

MIROSLAVA
HAMRSMIDOVA CEZIKOVA
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OTEVRENI MUZEA V HORNICH STAKORACH

Muzeum v Hornich Stakorach
ma novou expozici. Vefejnost ji
poprvé mohla spatfit 27. a 28.pro-
since. Pf¥ibliZuje zajimavou regi-
onalni historii. Diky zajimavym
a vziacnym exponatim tak plni
hlavni dkol — dava navstévnikiim
moZnost porozumét minulosti, dé-
dictvi predchazejicich generaci
a poznavat mista, ve kterych Ziji.
Pfimo v budové Skoly pak nabi-
zi i historii S$kolniho vzdélavani
a ukazuje, v jakych podminkach
se déti v minulosti ucily a jaké
tieba mély $kolni pomicky.

. Hlavné bych chtéla podékovat :
za dvouletou prdci a dinnost spo-
jenou s otevienim expozice muzea ‘:
panu Miroslavu Stépankovi a panu
Jaroslavu Hordkovi, kteii to tady
stvofili a dali dohromady. Samo- :
zirejmé to stdlo i financni prostred-
ky, které jsme ziskali z dotace més-
ta Kosmonos. Do muzea z rozpoltu : i . L, B B . Lo .
mésta Sla Castka pFesahujici pade- ZYova expogice rrfuze'a byla otevi‘ena v Hornich Stakordch. P.rt slavnostrf’t alfa nechy.be,-

. li Mgr. Filip Krasny 7 Muzea Mladoboleslavska (vlevo), Milada RemeSova 7 Muzejni-
* ho spolku Kosmonosy a také jeden 7 tviircii muzea Miroslav Stépdnek, ktery se na jeho
* otevieni podilel spole¢né s Jaroslavem Horikem. FOTIL MIROSLAV POLACH

sat tisic korun. Veérim, Ze expozi-
ce bude dal pokracovat a prilika

: spoustu navstévnikii, “ zminila pfi
slavnostnim otevieni Milada Re-
: meSovd z Muzejniho spolku Kos-
: monosy. Pii otevieni nechybél ani
: historik Jifi Bartolomégj Sturz a ar-
. cheolog Mgr. Filip Krasny z Muzea
: Mladoboleslavska. ,, Ted’ se nachd-
i zime v pomérné unikdtnim misté.
: Jeho ozZiveni nastartoval pan doktor
i Vaclav Petiicek. Je mozné Fict, Ze
i dal dohromady takovy stroj a motor,
: ktery se na vytvoreni expozice podi-
lel. Ten motor byl ze zacdtku dvou-
¢ taktni, tvorili ho pdnové Jaroslav
i Hordk a Miroslav Stépanek. Tém :

LORETA
JAKO HISTORICKY SKVOST

Loreta, nebo chcete-li Loretan-
ska kaple v Kosmonosech, je chra-
néna jako nemovita kulturni pamat-
ka. Byla postavena v roce 1704.
Meésto uz pred dvéma lety zacalo
pracovat s ideou, aby slouzila nejen
jako historicky skvost, ale aby byla
také mnohem vice a 1épe vyuziva-
na vefejnosti. ,, Proto doslo pred
dvéma lety k vymalovani Lorety,
uklidili jsme ji a zaroven vybavi-
li novym mobiliarem. Do vyzdoby
Lorety jsme zaradili nejen dobo-
vé, ale i soucasné fotografie, kte-

Jjsme zkrdtka objekt revitalizovali.
Letos je nasi snahou plné ji otevrit
verejnosti. To znamend zpristupnit
tak, aby se tam béhem letnich me-
sicii mohly poradat napriklad kur-
zy pilates nebo treba diky otevre-

. s détmi. Zajimava je také myslen-
¢ ka na noéni étent pro déti s prespd-
¢ nim pod Sirym nebem. To je napad
: pani knihovnice Melmukové. Meéla
i by se rozsiFit také oteviraci doba.
i Pani Doubkovd prisla s ndvrhem
: na prijeti dalsiho pracovnika, ktery
i by ji zastupoval prii vétsich akcich.
i Spolecéné s pani DySkantovou se tak
i bude starat o chod Lorety a histo-
: rické vyklady. Nechali jsme také
i o Loreté natocit nadherny filmovy
i dokument. Chceme ho béhem ino-
' ra umistit na webové stranky més-
ré jsou nové ordmovdny. Celkové :
¢ ho vidél, tak to ve mné vzbudilo vel-
i ké nadseni. Chtéli bychom, aby se
i lidé do Kosmonos jezdili na Lore-
¢ tu divat, néco se dozvédéli a mohli
. vnimat jeji krdasu, “ preje si starosta
. PharmDr. Eduard Masar¢ik.
ni parcéiku umoznit hrani maminek

ta. Musim se priznat, Ze kdyz jsem

(pp)

: opravdu patii nejvétsi dik za pra-
: ci, kterd tady byla vykonand. Poz-
: déji jsem byl pFizvan ke spoluprdci
: ja a take Jiri Bartolomej Sturz. Po-
. mysiné pohonné hmoty nam doddval
¢ Muzejni spolek Kosmonosy, “ uptes-
¢ nil Mgr. Filip Krasny. Do prostor
* Muzea Horni Stakory vas vezmeme
¢ také v unorovém vydéani Zpravoda-
¢ je. To proto, abychom vam pfibli-
: zili samotnou expozici. Pfipraveny
: mame rozhovory s Miroslavem Sté-
¢ pankem, Jifim Bartolomé&jem Stur-
: zem a pravé Mgr. Filipem Krasnym.

(pp)

POZVANKY
KLUBU TURISTU

Klub turistdt Kosmonosy srde¢né
zve své Cleny a sponzory na 21. shro-
mazdéni Clend klubu. Akce se usku-
te¢ni v sobotu 25. brezna 2023 od 10
hodin v Dom¢ s pecovatelskou sluz-
bou ve spoleenském sale, Na Radou-
¢i 1081, Mlada Boleslav. Symbolické
vstupné je pro dospélé 70 korun. Déti,
mladez do 18 let a sponzoii maji vstup
zdarma. Obcerstveni i hudba k posle-
chu a tanci jsou zajisténé. Za Klub tu-
risti Kosmonosy se na Vés t&i Viktor
Vselich ml.

Klub turistt Kosmonosy potada
v sobotu 15. dubna 2023 autobusovy
zajezd na zamek v Mnisku pod Brdy
a do Muzea zlata v Novém Kniné.
V cené je zahrnuta doprava autobusem
i vstupné do obou objekti. Pro dospélé
¢ini 600 korun, pro seniory od 65 let 550
korun. Informace ziskéte na telefonnim
¢isle 605 711 249 nebo na adrese: Opol-
ského 59, 293 06 Kosmonosy. (w)

HISTORICKE PREDNASKY
V LETOSNIM ROCE

Na strankach Zpravodaje jsme :
uz informovali o cyklu historickych
piednasek. Pofada je Osvétova be- :
seda, pfednasi historik J. B. Sturz. :
Prednasky jsou doplnéné o fadu do- :
kumentarnich materialti, filmovych
a hudebnich ukézek i dobové arte- :
fakty. Pfednasky jsou vzdy v pondg- :
1i od 15 do 16:30 hodin v klubovné :
hasiéské zbrojnice. Jednotlivé vstup- :
i na poli nabozenské reformy a vzdé-
: 1ani, ale také na poli kultury a uméni.

né 40K¢.

pondéli 30. ledna
Bedfich Smetana

livné.
ondéli 6. inora

zek a dokumentarnich materialu.
ondéli 13. \inora

pouha tfi jména hudebniki 18. veéku,

té doby
ondéli 20. inora

méstan a radni v pievratnych cas

INFORMACE

Po dobu nemoci bude kosmo-

noska knihovna oteviena pro vefej- :
nost kazdy patek od 9 do 13 hodin. :

To plati az do odvolani. Pro vrace-

FOTOGALERIE Z MULTIFUNKCNI TELOCVICNY

Také uvniti Zpravodaje se vracime, alespoii obrazem, ke Dni otevienych dveii multifunkéni t€locviény. Zveme vas na jeji prohlidku objektivem Milana Melmuky.

,penzista“ :
z Jabkenic. Zivotni osudy a umélec- :
ka ¢innost zakladatele moderni Seské :
néarodni hudby v poslednich 9 letech :
Zivota, které travil v jabkenické mys- :
: osob z fad aristokracie ¢i kléru.
: Pravé takovym osobnostem z rodu

Mladoboleslavské hvézdy stiibr- :
ného platna Adina Mandlova, Gustav :
Hilmar, Darja Hajska, Vaclav Trégl, :
jsou patrné nejznaméjsi jména Ces- :
kych filmovych umélcd, kteti pocha- :
zeli z mladoboleslavského regionu. :
Jejich Zivotim a tvorb& bude vénova-
na prednaska, doplnéna o fadu uka- :
¢ (spojené pievazné s chramovym pro-
¢ stfedim) navazuje pofad vénovany

Hudebni stopa kosmonoskych pi- :
arista ,,Jifi Antonin Benda, Frantisek
Xaver Brixi, Jifi Ignac Linek* jsou :
: je vysoka urovei jejich praci a umé-
ktefi progli znamenitou hudebni vy- :
chovou kosmonoské piaristické kole- :
je a predstavuji dnes vrcholné osob- :
nosti unikétni Geské hudebni kultury :
¢ hradii, zamka a zficenin je Mladobo-
: leslavsko poseto drobnymi pamatka-

Jitik Kezelius Bydzovsky a jeho :
,.Kronika Boleslavska“. Jifik Keze-
lius, vlastnim jménem Jifi KoziSek :
(1576-1654) byl mladoboleslavsky :
: jako prostor k besed& na téma letos-
prvni pol. 17. stoleti, stal se zaro- °

ven autorem jedné z nejkvalitnéjsich
meéstskych kronik své doby, ktera ne-
zfidka nabizi bezméla dobrodruzné
cteni.

pondéli 27. \inora

Boleslavsti bratfi a jejich stopa
v kultufe a estetice Ceské renesan-
ce. Bezmala stoctyficetileté puisobe-
ni Jednoty bratrské v Mladé Bolesla-
vi pfinesl své jedine¢né plody nejen

pondéli 6. bi‘ezna
Slechti¢ti a cirkevni mecenasi

na Mladoboleslavsku. Vznik
vyznamnych  uméleckych  dél
byl v historii neztfidka podminén
§tédrym  mecendtem  osvicenych

Cerninti z Chudenic, Valdstejnd,
Pachti z Rajova a dalsim je
vénovana prednaska s mnozstvim
dokumentarnich materialii.

pondéli 13. bi‘ezna

Mladoboleslavsko ve vytvarné
kultufe 19. a 20. stoleti. V ndvaznos-
ti na prednasku o historické malbé

osobnostem ,,moderni doby*. Setka-
me se se zndmymi jmény i s postava-
mi méné znamymi, které vSak spoju-

lecka stopa v regionu.
pondéli 20. bfezna
Polozapomenuté pamatky z Bo-

leslavského kraje. Po boku znamych

mi sakralni i profanni architektury,
misty jedineénych kontextl krajiny
a lidské cinnosti. Pravé jim bude vé-
novana posledni pfednaska, stejné

niho pfednaskového cyklu.

Z. KNIHOVNY

: ni knih je mozné vyuzit také bibli-
obox umistény ve vestibulu Gradu.
Ten je k dispozici v Gfednich hodi-

" nach. (pp)
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Kosmonosky zpravoda;

leden 2023

Psychiatrickd nemocnice Kos-

monosy nabizi klientim novinku :

pro lidi s duSevnim onemocnénim
—a to v ramci Centra ambulantnich
sluZeb. Sidli v mladoboleslavské
Zizkové ulici 1057. Psychologicka
ambulance poskytuje péci v rozsahu
diagnostiky, konzultaci a psychote-
rapeutické sluzby. K dispozici jsou
sluzby psychiatra, psychologa, adik-
tologa a zdravotni sestry. Tento mul-
tidisciplinarni tym pod vedenim pri-
mairky MUDr. Aleny Zizkové zajis-
t'uje ambulantni odbornou péci pro
dochazejici dospélé pacienty celého
diagnostického spektra dusevnich
onemocnéni. Nejen o této sluzbé
jsme si povidali s Feditelem nemoc-
nice MUDr. JANEM KRENEM.

Muizete celou novinku vic priblizit?
,Jedna se o novinku, kdy se sna-
zime rozsifit naSe sluzby mimo areél
Psychiatrické nemocnice Kosmonosy.
V zavéru roku jsme tak otevieli am-

Pravdou je, ze v tuto chvili je to skute¢-
n¢ v zacatku. Uvidime, co pfinese pro-

sluzbu a zda ji zvladneme udrzet i per-
sonalng, coz je v tuto chvili asi nejvetsi
problém.*

Jednd se vlastné o adiktologic-
kou ambulanci. Mizete ji priblizit

: cializované

CENTRUM AMBULANTNICH SLUZEB —
PRO LIDI S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

¢ Ctenarum Zpravodaje?
,,Adiktologicka ambulance je spe-
zdravotnické  pracovis- :
: t¢ zamefené na oblast zavislosti. Své :
¢ sluzby nabizi viem, bez rozdilu v&ku, :
: ktefi se potykaji s problémy spoje- :
: nymi s uzivanim navykovych latek — :
: osoby zavislé na alkoholu, lécich, ne- :
¢ legalnich navykovych latkach &i osoby :
¢ experimentujici s drogami. Vénuje se :
: také osobam potykajicim se s nelatko- :
i vymi zavislostmi (gambling, PC hry, :
: internet). Ambulance poskytuje dia- :
: gnostickou, preventivni, poradenskou :
i a edukativni pé¢i s moznosti kritko- :
¢ dobé terapeutické intervence. Program
: 1é¢by je zaméfen na motivaci pacien- :
: ti. Mnohdy funguje jako prvni misto
: kontaktu s adiktologickymi sluzbami
‘a v ramei poradenstvi je pacientovi :
: doporucen dalsi postup a jsou pteda- :
ny kontakty na dal$i odborna zatizeni.
i Na ambulanci se mohou obracet také :
: rodiny a osoby blizké, ktefi jsou témito :
¢ problémy ovlivnény.«
bulantni centrum v Mladé Boleslavi. :

Pravdou asi je, ze o tyto sluzby je

: dnes pomérné znacny zajem. Cim si to *
 vysvetlujete?
voz — jednak jaky bude zajem o tuto :

,Rekl bych, Ze je to nejenom dnes-

ni dobou, kterd s sebou pfinasi veétsi
¢ poptavku po sluzbach psychiatrie. Je :
i ale pravdou, Ze ta ambulantni nebo :
¢ psychiatricka péte v Ceské republice :
: neni v tuto chvili dostadujici. Jen pro

(R TRCH
AERDCTE

CENTRUM AMBUL
BLUZER

ey TEMIA Py AMBLLAy
=
* gy
l'-nDr.Dnichallul_u ANCE

& Py H
r||Lr_|u|lT.l:l J.Hﬂ.ru
NEg

: predstavu — v Ceské republice je evi- :

dovano 1500 psychiatrd. To v praxi

: znamena zhruba 15 psychiatrii na 100
: tisic obyvatel. Ve srovnani napiiklad :

s Némeckem je to téméft polovicni Cis-
lo. Tam je 29 psychiatri na 100 000

¢ obyvatel.«
W jste ve funkci Feditele Psychi- :
atrické nemocnice Kosmonosy od zari
i 2021. Co toto obdobi vam i nemocnici
: prineslo?
: ,Pfineslo mi to spoustu novych :
¢ zkuSenosti a také starosti.
¢ 1 véci, které bych nepiedpokladal, ze

Zaroven

zaziju. To ale vibec neni podstatné.

le. Podafilo se dosahnout na dotace

¢ z programu Zelena Uspordm. Dotkly :

: se nejen arealu tady v Kosmonosich, :
: ale také objektu, ktery provozujeme
¢ v Sadské. Tam jen zhruba osmdesat 1ii- :
: zek. Tyka se to také zminéného objek- :
tu v Mladé Boleslavi. Podle planu mu-
¢ sime vSe zrealizovat do konce piistiho :
¢ roku.”
: Co dalsiho vds v Psychiatrické ne-
i mocnici ¢ekd v roce 2023?
My se ted soustiedime na tu, :
: feknéme, linii technickou a techno- : PROVOZ CAS
¢ logickou. Snazime se zlepgit prostie- : V MLADE BOLESLAVI
¢ di v ramci nasi nemocnice. Abych :
¢ byl konkrétni — znamené to zatepleni, :
: nova okna, fasady, systém vytapéni, :
nové kotle. Neméné dilezita je také :
: otdzka posilovani tymu sester a rozi- :
: feni poétu 1ékaiti a psychologt, aby- :
chom zvladli nejenom péci na vysi
¢ tady v ramci nemocnice, ale aby bylo :
: mozné expandovat i mimo ni. Praveé :
tieba otevienim ambulantniho provozu

v centru Mladé Boleslavi.*

Kromé toho poradate uvniti- arealu :
: Fadu akci, kterymi se snaite jesté vic ne-
i mocnici pribliZit verejnosti. Dari se to?
,,Vefim, ze ano. Jsou to tedy akce :
¢ jak pro $ir§i vefejnost, tak poradime :
: i odborna setkani. Jsou to véci, které :
* maji tradici, a my v nich rozhodné bu- :
Hlavni je to, co to pfineslo samotné : :
: nemocnici. Zmény se déji velice rych- :

deme pokracovat.*

Jak jste proZili Vanoce v Psychiat- :
: rické nemocnici? :
,,PTimo v arealu se uskutecnila na- :

ptiklad prodejni vystava vyrobkt spo-

jenych s vanocni tématikou. Nechy-

bélo tradicni vanocni zpivani u koni
v ramci hypocentra. Vanoce probehly
urcité distojné, prestoze vse bylo limi-
tované probihajicimi stavebnimi upra-

: vami. Myslim si, ze jsme ale vSechno

dokazali skloubit a zvladnout.*
PAVEL PETR

Ambulance v Mladé Boleslavi, ZiZko-
va 1057, ma nasledujici oteviraci dobu:

Psychiatricka ambulance
pondéli  08.00 -19.00 hod.
utery, stieda, patek 08.00 — 15.00 hod.
Psychologick4a ambulance
stteda  07.30 -12.00 hod.
ctvrtek  07.30 -15.00 hod.

¢ Adiktologickd ambulance
pondéli

16.00 —20.00 hod.

KONCERT PRO KOSMONOSKOU NEMOCNICI?
PROC NE, RIKA ZPEVAK ADAM JANOSIK

Zpévak ADAM JANOSIK byl
v minulosti ¢lenem skupiny Ready
Kirken. Aktualné vystupuje se sku-
pinou The Atavists, se kterou v roce
2019 ziskal Cenu Andél za objev roku
a nejlepsi album v Kategorii rock.
O samotné hudbé se ale pFili§ bavit
nebudeme. I kdyZ vlastné ano. Zivot
na vysluni ho privedl az do Psychi-
atrické nemocnice v Kosmonosich,
kde se 1é¢il ze zavislosti na alkoholu.
A rad by nékdy do budoucna pravé
pro ni usporadal koncert. VEri, Ze se
ho podafri zrealizovat.

it

Adame, jak to vlastné bylo s vasi
lécbou v Psychiatrické nemocnici Kos-
monosy? Byla pro vas opravdu nutna?

,,KdyZz dospéjete do urcitého bodu,
nic jiného vam nezbyde. Je to jedina
volba. Muzete se pokusit o n&jakou
ambulantni 1é¢bu, nékam dochazet.
Nejvetsi Sanci na uspésnou lécbu ale
mate v ptipadé pobytové 1écby.

Ucinit takové rozhodnuti asi vitbec
neni snadné?

»Samoziejme, ze to pro mé byla
straSnd neznama doprovazena vel-
kym strachem. Navic mél jsem teh-

: ce, v predvanocnim cCase, kdy se vam :
¢ od rodiny a déti pochopitelné vibec
: nechce. Na druhou stranu o to vét-
. 81 efekt to ma. Jeden znamy mi fikal
: — piiprav se na to, Ze bude§ olizovat
: dno. A bylo to fakt strasné. Sedél jsem
: na posteli, koukal z okna na Boleslav,
¢ bylo nevlidné pocasi a ja si fikal, co
: se to stalo, ze jsem se dostal az sem. :
¢ Co Ze tu vlastng délam ..
¢ nejdifv kouse po minutach, pak po ho- :
¢ dinach a dnech. Pak se ve vas zacne
¢ né&co lamat a najednou zjistite, 7 vam
: je vlastné dobfe. Zacnou se Cistit véci
: nejen v hlave, ale i v téle. A dnes to po-
¢ vazuji za jeden z nejhezéich asi, kte-
& : ré jsem mohl prozit. A diky vysledku
% : a uvédomovani si véci to bylo velmi
¢ intenzivni a vlastng fajn.*

Vazim si vasi uprimnosti a hlavné

¢ toho, Ze o 16¢hé oteviené mluvite. Mii-
¢ Zete popsat, jak pro vds tireba v nemoc-
: nici vypadal jeden bézny den?

,,Rano vstanete — ¢imz se to vlastné

¢ nelisi od bézného Zivota (smich). Sa-
* moziejme to zlehcuji, ale ten humor je
¢ stra¥né diileZity. Nepfedstavujte si, 7e
: je to viechno utopené v depresi. Byla
: tam, pres vSechnu vaznost, opravdu
! ¢ spousta legrace. Byl jsem tam tii a pdl
: mésice. Zamérné jsem si pobyt o dva
tydny prodlouzil. Abych to vysvétlil.
: Je to tak, Ze v poslednim a piedposled-
: nim stupni 1écby (Iécebné stupné jsou
i &tyfi), se jezdi na dovolenky domd.
¢ To proto, aby si ¢lovék mohl vyzkou- :
: Set, jaké to je, aby si zafidil takzvanou :
,suchou domacnost a vyzkousel si
: pocit byt doma sam. Jestli budete mit :
: nutkani napit se. Tohle vSechno je sou-
¢ Casti 16¢ebného procesu. A ja si chtél
: vyzkouset, jaké to bude, az zase za-
: &nu hrat. Protoze kdyZ pojedu na kon-
¢ cert, tak abych mé&l tu moZnost se vra-
: tit zpatky na 1éCeni v piipadé n¢jakého
¢ problému a dofesit ho.«

dy nastup kolem 17. nebo 18. prosin- :

Jaky je v tomto sméru idedlni stav?

. Clovdk to :

,ldedlni stav je jit z 1écby a mit :
: viechno vytesené. To znamena nejen, :
: 7e uZ nepijete, ale i problémy doma, :
v praci, dluhy. Prosté tak, Zze odtamtud
. jdete a nehloda ve vés 7adny Cerv po- :
: chybnosti. Tedy nic, co by teoreticky :
: mohlo spustit zpatky piti nebo jinou
¢ zavislost, se kterou tam jste.*
S jakymi lidmi jste se pri lécbé po- :

tkal?

: ,Prakticky se v§emi — od zedniki :
¢ az po feditele, kdyz to feknu s mirnou :
: nadsazkou. Nastoupite 16¢bu, rozkou- :
: kavate se, je tam néjaky rezim, musite :
. chodit vSude v¢as, musite mit uklize-
¢ no. Spousta lidi tam jde bez jakéhokoli :
: rezimu a ta 1é¢ba je dava dohromady. :
: Mate pridéleného takzvaného patro-
: na, ktery véas zhruba téch prvnich 14 :
: dnii provede zacatkem lécby. Pokud :
: pfijdete pozdé nebo mate jiny prohfe- :
Sek, tak dostanete takzvané terapeutic- :
¢ ké body — neni to trest, protoze se tam :
: mate napravit a trest je demotivujici. :
: A za mnou asi druhy den pfiSel miyj :
* patron, koukal jsem na n¢j a mél jsem :
: pocit, Ze ho odngkud znam. A ¥k mi: :
i ..ty jsi Adam, bubenik. Hrél jsi s Mi- :
. chalem Hruzou.” Tak jsem odpovédél, :
: Ze ano. A on: ,,ja jsem Tomas§ Kréek.* :
: Ja: no, to je fajn. A on: ,,ja jsem bube- :
. nik z ETC.“ Tak jsem mu tekl, Ze jako
: maly kluk jsem sbiral palicky a ty jeho :
: mam doma. Tak jsme se tam prosté se- :
: §li. Takze tam probihaji riizna zajima- :

va setkani.*

Jak byste s odstupem ohodnotil
: cely terapeuticky tym?

,.Naprosto skvéle. Je to parta lidi,

: kterd se jen tak nevidi. Sestficky — :
: a opét to berte prosim s nadsdzkou — :
: nékteré jsou bestie, jiné jsou miliono- :
: vé, ale viechno mé své misto. Protoze :
¢ pak pfijdete do reality, tfeba na finang- :
: ni ufad, a uz vas nic nerozhodi, pro- :
! toze jste vyskoleni od t&ch sestficek. :
: TakZe i takovy maly detail ma velky :

vliv na névrat zpatky do normalniho :
Zivota. A co se tyde toho terapeutic- :
kého tymu, adiktoloZka, psycholozka, :
primai — tak za 3 a pal mésice jsem
nezaZil, Ze by byl n&jaky pokles v in- :
tenzité péce a 1é¢by. Kazdy z pacientd :
ma tolik pozornosti, o kolik si fekne.
i Za mé& maji velky respekt. Jsou to lidé :
: stav trval dva roky. Tenkrat mi hodné

Co pro vds bylo nejtési po navra-
tu do bézného Zivota? Treba po kon- :
: lala a povidali jsme si o téch vécech,
: protoZe i ona si progla urditymi faze-
mi — a fikala mi: ,,musi§ to vydrzet,
¢ ja to méla uplné stejné...« Ja jsem se

na svém miste.

certu si nedat sklenicku alkoholu?

v

: jako by mi n€kdo sebral jakykoli pocit.
A nebylo to jen v hudbé. Bylo to v in- :
timnim Zivoté, bylo to skoro ve viem, :
kam jsem se pohnul. Clovék se poiad
tak jako hlidé, je jako na trni, v hlavé :
vam potad jedou pravidla, kterd se pfi :
pobytu na odvykadce naudite. A tim :
vlastng ,prudite” okoli. Tim, Ze si - :
kate o pozornost - nékdo to bere tak, :
: jedté lepsi, nez to bylo pred tim. Ale
zpétné. Ano, sice to chytradent je, ale :
vy se vlastné chranite, abyste do toho :
nespadli znovu. TakZe to vypada: mfi- :
Zete prosim ned¢lat tohle a tohle v mé :
pritomnosti, nebo naopak muzete délat :
jen tohle a tohle.... A to okoli to né- :
kdy vnima tak, ze zkratka obtézujete... :
: udélal pouze jednou ..
: ud@lal Cast&ji. Hodné to zkompliko-
Kdy jste znovu mél tieba radost :
¢ se ted” chystim tomu dat trochu vic.

,Uptimng, dva roky trvalo, nez :
jsem znovu nasel radost za bici sou- :
¢ pravou. Pokud by to nenaskogilo, tak :
: jsem byl rozhodnuty prestat bubnovat. :
My jsme chvili po mém navratu hrali :
v Praze v Letianech pred britskou ka- :
pelou News, byly tam tisice lidi, a ja :
jsem pred tim koncertem fesil za nasi
kapelu veskerou komunikaci s ma- :
nagementem té britské kapely a neza- :
stavil jsem se, stale s telefonem u ucha, :
maily, stile na siti, pofad na mé nék- :

7e chytracite. To jsem si uvédomil az

vvvvv

jsem nemél zadny pocit.*

z hudby?

do mluvil...a pfiSel koncert, my jsme
vstoupili na podium a ja jsem necitil
vibec, ale vibec nic — trému, radost,
chvéni... vSechno, co jsem miloval,
nic nepfislo. Zkratka nic. Sedl jsem
za bubny a prvni, co mi projelo hlavou,
bylo: kone¢né mam chvili klid. Misto,
abych tam pfiSel s energii...a takovy

pomohla Lenka Dusilova, a vlastné to
dodnes nevi, jak moc...ob¢as mi vo-

snazil tu prazdnotu nabouravat tieba
tak, ze jsem se v noci vzbudil, sedl
jsem do auta a jel jsem fotit do lesa,
kde jsem se ztratil...ale snazil jsem se
vybudit asponi né€jaky pocit. A délo se
to naprosto spontanné¢. A najednou se
to vSechno zlomilo. Vyplatilo se to vy-
drzet. Pocity, emoce se vratily, a je to

umim si predstavit, ze ty dva roky ne
kazdy vydrzi a spadne do té zavislosti
znovu. Je to fakt hodn€ naro¢né.*

Pry se do kosmonoské nemocnice
vracite, a dokonce ji vénujete vytézek
z koncertu?

,Trochu se stydim, zatim jsem to
. Réd bych to

val covid, kdy jsme nemohli hrat. Tak

V kosmonoské nemocnici byl festival
Na kopecku, Dny pro dusevni zdravi —
a tam jsem fekl, Ze budu hrat zadarmo.
Tak uvidime, jestli bude moznost. Ji-
nak to podpofim moc rad, protoze ty
penize tam prosté nejsou. Takze sebe-
mensi pomoc se opravdu hodi. Oni dé-
laji, co miizou. A za me je primaf toho-
to oddéleni obrovsky borec. Neumim
PAVEL PETR,

fotil JAROSLAYV HOFFMANN
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VE STAKORACH JSME JEDNA VELKA RODINA
RIKA ZA SPOLEK AKTIVNICH MATEK PETRUSE SVESTKOVA

Uz dlouhych tFinact let je spo-
jena s Hornimi Stakorami pani
PETRUSE SVESTKOVA. Se
Spolkem aktivnich matek se podi-
li na poradani nejriznéjSich akci.

Jak sama ¥ik4, vztah k soudasné- :
mu bydlisti si ziskala prakticky
okamZité po nastéhovani.

,,Opravdu jsem si Horni Stakory

kali treti dité. Velkou c¢ast rodiny
mam v Mnichov¢é Hradisti, a hlav-

upln€ nechtélo. A na vesnici jsem
také, upfimné feceno, moc nechtéla.
Manzel mé ale vyvezl sem na kopec
a tika: Podivej, jak je tady krasné.
Vztah ke Stakoram tak pfiSel oka-
mzité. Pak to samoziejmé chvilic-

a kamarady. Nakonec jsem zjistila,
ze tady je i soused, se kterym jsem
v Mladé Boleslavi vyrustala, takze
vse bylo dobré.*

kem aktivnich matek. O ném v po-
sledni dobée slychavam hodné casto.
Jaka je jeho historie?

me oficidlné zadny spolek, jen mame
takovy nazev. Nas takhle pojmeno-

vala byvald feditelka ze zakladni :
Skoly v Hornich Stakorach Jana Kii- :

vackova. Historie je takova, Ze jsem

ZE ZIVOTA HORNOSTAKORSKYCH HASICU

Uz od roku 1896 se datuje :
vznik Sboru dobrovolnych hasicii :
v Hornich Stakorach. V roce 2026 :

tak oslavi 130 let. Pod vedenim sta-

rosty hasi¢i MIROSLAVA RYBA- :
RE. Jinak v civilni profesi nastro-
jare v mladoboleslavské automo- :

bilce. Jak sam Fika, hasi¢e ma jako
koni¢ka, ale hlavné to bere jako

jakousi povinnost vici sobé i ostat- :
nim. O tom vSem jsme si povidali :

pro lednové vydani Zpravodaje.

Kdy jste se vilastné zacal zajimat
o0 hasice a Sbor dobrovolnych hasicii? :

. tehdejsi pani feditelku poprosila, aby :
: nam vyhlasila n&jakou akci. Ona ne- :
i v&déla, jak nas ma uvést a nazvala :
: nas Spolkem aktivnich matek. A uz :
 nam to zlstalo.” :
Kde byl prvopocatek snahy néco : |
. vymyslet a usporddat?

»Znovu musim zminit mého :
. manzela. Prvopocatek byl v tom, ze
 mi doma f#ikal: ,,Tady ve Stakorach :
¢ se nic nedgje. Nechce§ udélat néco :
¢ alespon pro déti? Treba détsky den?* :
. Tak jsem odpovédéla, 7e ndco vy- :
i myslim. Oslovila jsem kamaradku, :
: kterd je shodou okolnosti ucitelka, :
. takZe zkuSenost s détmi ma velkou. :
: Je i pomérné hodné akéni, takze jsme :
¢ si fekly, jak by to rAmcové mohlo :
: vypadat, oslovily jsme je$té jiné :
maminky, které by s nami do toho
¢ §ly a zorganizovaly jsme Détsky den. :
¢ Pfislo hodné déti, libilo se jim to —to
: bylo vroce 2011. A od té doby poiad : vic, pak jsou ale samoziejmé stali- :
ce, kterd maji neustdle chut a za- :
i jem néco pro lidi délat. Prost& sto-
procentné dokazeme pii téch ak- :
cich drzet pohromads. Hodné nés :
ale piibrzdil covid. I ja jsem byla :
v takovém rozpolozeni a nevédéla, :
* jestli dal budu pokradovat. Nakonec :
mi to chybélo — to setkavani s lidmi :

: ndco organizujeme. Ze zacatku jsme :
¢ v tom figurovaly samy a pomahali
. : . : naS§i manzelé a kamaradi. Pozdgji :
okamzltg zamﬂovva'la. Pozen}ekjs131e jsme oslovili mistni dobrovolné hasi-
kupovali v okamziku, kdy jsme ce- : % — Uplné si uz nepamatuji, jak ta :
¢ spoluprace vznikla, asi jsme potiebo- :
5 ; . ‘ ~ : vali néjaky stan nebo lavice — a klu-
né v Mladé Boleslavi, a z ni se mi ci ndm ochotné pomohli. A stal se
¢ 7 toho oboustrann& (izasné fungujici :
¢ vztah. Hodné si poméahame, spolu or- :
* ganizujeme nejruznéjsi projekty. My :
. matky piijdeme vétsinou s n&jakym
¢ ndpadem a fekneme hasi¢tim, co by-
g o " ¢ chom potfebovaly, rozdélime si role, :
ku trvalo, nez jsem si ziskala pratelé kdo co zajisti atd. A musim Fict, Ze
. ndm kluci pfispivaji i finanéng. Spo- :
¢ luprace funguje skvéle. Nas ve spol-
: ku je devét, plus minus se k tomu :
T o : pridavaji i jiné maminky, které se
Vase jméno je spojené se Spol- ¢ zapojuji do jednotlivych akci. Jsem :
: ale moc rdda za ty hasice, protoZe :
* bez nich by se nam to délalo hodné :
! es . tézko.”
,,Musim hlavné upfesnit — nejs- Horni Stakory maji kolem ctyF
: stovek obyvatel. Da se Fict, Ze jste
: jedna velkd rodina? :
LUICits, to je presné. Ta rodi- :
: na ma takovy Siroky zaklad. Obcas :

»Je mi 58 let a ten zdjem se da- : §
tuje uz do détstvi, kdy na Zakladni :
$kole v Hornich Stakorach feditelo-
¢ val Vaclav Solc. Ten to u nas oprav- :
du rozjel a ziskal pro hasie snad :
vSechny déti. Jezdili jsme na zavo- :
dy a nejrizn&jsi sousttedéni, bylo to :
¢ skvélé. Kdyz pak pan feditel odegel :
¢ do dtichodu, pfestal ucit a od té doby :
uz nikdo ty déti nedokazal do téch :

hasic¢t privést.

: Jak se vam dafi navazovat na tra-
2 dici, jakou Sbor dobrovolnych hasicu :
prave v Hornich Stakordach ma?
i ,Zatnu trofi¢ku jinak — v avo- :
¢ du je zminka o tom, Ze v roce 2026
: sbor oslavi 130 let. K tomu pocho-
: piteln& chystdame oslavy a vyroéni
i akce. Jinak bych fekl, Ze na tu tradi-
¢ ci se nam dafi navazovat. Fungujeme :
: pomérné dobfe. Pravidelné jednou
: v mésici nékdy i dvakrat dle potie-
¢ by, svolavam &lenskou schizi, kde
: feSime rlizné véci, které se tykaji nas
1 obce. Co by bylo kde potieba ude-
i lat, vylepsit atd. Vedu si napiiklad :
i zdznamy o brigadnickych hodinach
¢ azarok 2022 jich mame celkem 551.
Jen na byvalém koupalisti v Hornich :

¢ se na n&jakou akci nékdo pfidruzi :

a vymysleni akci pro déti.*
Co je pro vas nejvetsi odménou?

,Na to je jednoznaéna odpoved :
i — kdyz vidite, jak jsou déti spoko- :
: jené a sviti jim o¢i radosti, Ze je to :
bavi. To stoprocentné vidite, Ze to, :
co jste do toho investovali, se vam
vrati. Alespoti ja to tak vnimém a ci- :
: tim. Dé&ti, to je zkratka radost. Vidi-
te, ze jsou spokojené a nadsené, Ze :
: jsou spokojeni i jejich rodie a lidi, :
co pfisli. Ze se setkaji lidi, ktefi by :
se za normalnich okolnosti nepotka- :
1i, a je jim spolu dobfe. A pak piijdou
: apochvali nas. To je ta odména.
: Jak to vnimaji ostatni obyvatelé :
: Hornich Stakor?
: »Samoziejmé, neni to pokaz-
dé, 7e by piisly zéastupy lidi, proto- :
ze n&které véci planujeme na posled- :

i letosek? Co chystate a planujete?

,Chtdla bych ng&akym zpiso- :
bem obnovit maskarni, které jsme :
délavali. Vzdycky bylo maskarni :

| : tam stravili zhruba tii dny. Spole¢-
¢ né s kosmonoskymi hasi¢i. Tam jsme
v arealu a jeho okoli odstranovali na-
i letové dieviny.“

Jak pocetny je viastné Sbor dob-

rovolnych hasicii z Hornich Stakor?
: ,Mame celkem padesat clend,
i dvacet z nich uZ je v seniorském
¢ véku. Tak ti uz se moc aktivné ne- :
¢ podili. Téch nejvic aktivnich je nas
: asi patnact, co chodime na ty briga-
¢ dy a nejrizngjsi akce. Ale jak Fikam —
: 1nam aktivnim uz je kolem padesati, :
: mezi ndmi par pétactyFicatniki a my :
Stakorach pod Babou jsme pfi Gi§- :
: t&ni stravili zhruba &tyti dny a od- :
¢ pracovali 299 brigadnickych hodin. :
¢ Cistili jsme a vyplavovali ven bahno. :
: Také jsme opravili stavidlo, zadrzuji- :
cf vodu, ktera tam ted’ natéka znovu. :
: Dokonce jsme objednali kubik beto- :
‘nua opravili diry, které byly kolem
¢ celé hraze. Navic spolupracujeme se :
¢ Spolkem aktivnich matek a délame :
¢ rtzné akce pro déti.“
Pokud vim, tak jste se podile-
i li také na pripravé kosmonoského
: biotopu? :
,Na jafe loniského roku jsme :

to tady drzime. Mladi prosté nej-
sou a bojim se, ze do budoucna ani
nebudou.*

Hlavné ze strany mladych je tedy
ten zdjem mensi, nez byval? Co ucast
na nejruznéjsich soutezich?

,Pred deseti lety, kdyZz ti mladi
tfeba zacinali, tak jezdili na soutéze.
Dnes maji své rodiny, déti, nékteti se
odstéhovali. Soutéze tak tim pro nas

¢ skoncily. Od nas uz tam na n¢ nikdo

nejezdi.

: odpoledne pro déti a vecer maskarni
: zébava pro dospé&lé. Musim fict, Ze to
i byly super akce, moc se libily. Délali
: jsme i MikulaSskou zdbavu — a zase:
: bylo mikula$ské odpoledne pro déti
i a veder zabava pro dospé&lé. Planuji
i zorganizovat alespoil jeden zédjezd
: na néjaky muzikal do Prahy. Chtéla
bych vytdhnout déti ze Stakor, objed-
: nat autobus a vydat se s nimi tieba

do Divadla kouzel. Uvidime, jestli se
zadafi. Standardn¢ budou ¢arodéjni-

ce, Détsky den, rozlouceni s prazdni-
i nami a tak déle. Pro ty star§i bych
: zase rada zorganizovala vypravu
. do Technického muzea.“

Se Stakorami je spojenda také jed-

na motoristicka akce. UZ hasici se
i o ni zminuji. O co jde?

,»Kazdy rok, 28. zafi na svatého

Véclava, poradame Stakorskou Sva-
ni chvili, nékdy ndm to zkazi poca- :
si. Stakory bohuzel nemaji adekvat- :
ni prostory, aby mohly tfeba nékte-
ré venkovni akce presunout dovnitt. :
Kdysi nam hodné vychazel vstfic pan :
provozujici hostinec, ale pak z toho :
postupné seslo. A ted’ uz tu hospoda :
neni. I kdyz musim fict, Ze se nam :
obcas za covidu, kdyZ bylo né&jaké :
malé rozvolnéni, néco také podatilo
¢ uspofadat. M¢li jsme tieba pozdéj-
¢ 8 péleni Carodéjnic, spojili jsme to :
s détskym dnem, protoze jsme neve- :
déli, co bude dal. Drakiadu jsme d&- :
lali na horni louce, tam nas protico- :
vidova opatfeni sice nijak neomezila, :
zato nas vypeklo pocasi. M¢li jsme :
zaptjéenou louku, ale &tyfi dny lilo :
i jako z konve...louka byla podméce- :
na a my bychom ji tou akei zni¢ili. :
Taky jsme fikali, Ze bychom si mohli :
pronajmout prostory nékde jinde, tfe- :
ba sal v Dolnich Stakorech, ale je to :
uz pro vSechny lidi z ruky a neni to :
¢ {ipIng tak komfortni.“
Rok 2022 uz patii{ minulosti. Co :
: sati lidi.

tovaclavskou jizdu. Sjedou se tady
vSichni, kteti maji doma motorky
a jede se spole¢né n&jaky okruh. Ko-
likrat i dédové jedou na svych mo-
torkach. Vratime se sem, pfipravi se
obcerstveni, posedi se tady. Napadi
mam nebo mame hodné, ale chybi
nam odpovidajici prostory, je to slo-
Zit&j8i.«

Rada akei je spojend s objektem
hasicarny. Ta neodpovida?

,Hrozné¢ by ndm pomohlo do-
konceni mistnosti v horni ¢asti hasi-

¢ garny. Ted je to logisticky slozité.

Nahoru by se tak veslo kolem Sede-

PAVEL PETR,
foto MARTIN VESELY
plus archiv

: dobrovolnych hasi¢li, nemame jed-
: notku. Jen tedy hlavné zajistujeme
: akce pro vesnici. O téch z uplynulé-
: ho roku uZ byla fe¢, letos nas ceka
: natér zvonice. A u ¢eho miizeme po-
: mahat? Treba v ptipad¢ popadanych

stromd nebo naptiklad v pripadé

¢ velké vody pti Eerpant ze sklepti.“

Uz jste také zminil, zZe se podi-

: lite na poradani nejriznéjsich akci
t v Hornich Stakorach. Co patii k tém
: tradicnim?

, 1y akce poradame, jak uz byla

: fe¢, se Spolkem aktivnich matek.
! K tém tradiénim patfi jarni paleni
¢ Carodgjnic, kde mame dozor. Dév-
: Cata zase stanek s obcCerstvenim. Pro
: déti se organizuji pochody v mas-
¢ kich. Nesmi chybét ani Détsky den
: nebo Louceni s prazdninami. Mame
¢ také svatovaclavskou motorkaiskou
jizdu, Drakiadu, Rozsvéceni vanoc-
: ntho stromu, Mikuldgskou. V&fim,
: ze akce zase prob&hnou a budou
: minimaln¢ stejné tak Gspésné, jako
¢ v lonském roce.
Mate moznost vyjizdét napriklad :

¢k zasahim?
,»My ani nemiZeme. Jsme Sbor

PAVEL PETR,
foto MARTIN VESELY
plus archiv
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Krasna zivotni jubilea slavi v téchto dnech dvé obfanky Kosmonos. Pani Miloslava Pazoutova (vlevo) neuvé-
fitelnych 102 let a pani Milada Vil¢inska uctyhodnych 95 let. Obéma oslavenkynim popial mnoho zdravi starosta

PharmDr. Eduard Masar¢ik.

ADVENT YV LORETE

Po ¢tyfi adventni nedéle jste méli
moznost zavitat do krasného prostie-
di Lorety v Kosmonosich. Byla pro
Vas pfichystana kulturni vystoupeni
déti z MS, ZS a také slecen z pévec-
kého sboru Paprsek, vystava vyte-

Tomicka,

nénou lucernicku, dievény svicinek,

prénitka a také ndm pomoci ozdobit :
srdicka, ktera byla soucasti projektu :
Festival vano¢nich stromu. Posledni
adventni nedéli jsme rozdavali Bet- : §
léemské svétlo, které skautské oddily :
rozvazely den pfedem po celé repub- : g
lice. Nedilnou soudasti adventnich :
ned&li je také zapalovani svici na ad- :
ventnim vénci. Kazdou svici zapilila :
jedna z vyznamnych osobnosti, kterd :
je s Kosmonosy urditym zptisobem : [§
spjata. D&kujeme a bylo nam cti, ze : §
pozvani piijali pan Milan Petras, pani :

: Jana Kfizkova, pan Dépold Czernin :
¢ (ze zdravotnich diivodu ho zastoupil :
: pan Ladislav Ripa) a pan Jifi Barto-
: lomé&j Sturz. Pod€kovani patii také
: pani Kamile Fajtové, ktera pripravila :
¢ veskerou kvétinovou vyzdobu, panu :
zdvaného betlému z dilny Oldficha :
historicky fotograficky :
nahled do kulturniho déni v Lore- :
t& a nechybély ani tvofivé dilnicky, :
ve kterych jste si mohli vyrobit skle- :

Conkovi a jeho rodiné za piipravu
obcerstveni, pani Doubkové za opa-

¢ kovanou pomoc s ptipravami, détem
1 z MS za dekoraci luceren a méstu

Kosmonosy za souhlas s touto akei.

(aZ)

ZE ZIVOTA SPOLKU SPOLECNE SRDCEM
NEDELE PRO IVANKU

Prvni prosincovou ned@li jsme
ve spolupraci s FBfit Mlada Boleslav
usporadali sportovni akci na podporu
Ivanky Pluhatové z Kosmonos. Tti

Ly* "3" 0 ﬂ
mwm
SPORTACEK ‘

" Kda: diéti od 4 do 7 let

"" e ohenskop e ?%
/ ¢‘

Sl
A

Kdy: Etvrtek 16:00 - 16:45
Prihligeni:

=

: panovala skvéla atmosféra, tiCastniky
: akce nebyly jen Zeny, ale i parta pri-
* ma chlapt. Té$ime se na pfisti roc-
¢ nik. Diky patii Zaméstnanecké pojis-
hodiny sportu prokladané vystoupe- :
nim mazoretek Pomnénky Kosmo- :
nosy byly nabité energii a emocemi. :
Diky patii pravé maZoretkam, pred- :
vedly krasna vystoupeni. Kdyz jsme :
je oslovili s dotazem, zda by nevy- :
stoupily na akci na podporu Ivanky, :
nevahaly a okamyzité pfislibily ucast. :
Diky patii lektorkdm FBfit a Rad- :
ce Steinerové, se kterymi spolupra- :
cujeme a hodlame v tom pokradovat :
ivroce 2023. Celkem se vybrala ¢ast- :
ka 14 200,-K&, kterou jsme tatinkovi :
Ivanky ptedali na misté. Cely veder : |

cwiCENI vYCHAZEDICI 2
PRINCIPL P‘IL{«.TE'S & J0CY

Hals Erimpnsay
etk LLEY

Cana jnied beice 100 K smbe pormasmmiia 1000 K 1 01 deki
B sehin pritelie

AESTAVALE & 10F0 na TELEFDsiMIM CliLl
SOIIRAT i)

s Uty TG

: fovna Skoda za reklamni piedméty
: do tomboly, radnim mésta Kosmono-
: sy za souhlas s akci a bezplatnym vy-
¢ uzitim prostor sokolovny.

(aZ)

VANOCNI JUMPING

Jumping v sokolovné Kosmono-
sy? Pro¢ ne, poprvé se v sokolovné
uskutecnila Vénocni hodina jumpin-
gu ve spolupraci s FBfit Mlada Bo-
leslav. Ugast? Obsazeno! Nalada?
Skvéla.

Urcité zopakujeme a nejenom
na Vanoce. (az)

TRIKRALOVY DEN VE SKOLCE

Prvni tyden v novém roce patii tradiéné zpivani a hrani na Tti krale. Je to
pro déti velka udalost, a proto si i letos kazdy rad vyrobil z papiru kralovskou
korunu, ozdobil ji a opatroval, jako by byla opravdova. Medvidci

OCENENI PRO BETLEM
Z. KOSMONOS

Po uspésném projektu naseho :

hodli prihlasit betlém pana Tomicka
do soutéze, kterou vyhlasil spolek

dileli. Jeste vétsi radost mame z toho,

7e kazdy rok se betlém od doby, kdy : 2%
ho vystavujeme, rozriista o nové po- :
stavy a v roce 2023 se podle slov :
pana Tomitka miZeme t&it na vic :

: postav a ovecky.
spolku Advent v Loreté€ jsme se roz- :

Diky jesté jednou panu Oldfichu

: Tomickovi za postavy a pani Jifing
i Andrlové za usiti kostymad.
N&s Jezidek, konkrétné pan Dépold :
Czernin. Moc nas tési, Ze prave tento :
betlém vyhral. Diky patii Osvétové :
besed& Kosmonosy za zapiijdeni bet- :
lému a vSem, ktefi se na vyrob¢ po- :

(aZ)

KARNEVAL V SOKOLOVNE

11. 3. organizuje spolek Spole¢né srdcem karneval. Rezervace na akcea-

zabava@seznam.cz

Letak a udalost zvefejnime na fcb

OKENNI KALENDAR

Zaujala Vas rozsvicend Cisla
v oknech domt po Kosmonosich,
Bradleci a Hornich Stakorach? To
jste narazili na nasi vano¢ni hru, kte-
rou jsme pro Vas s dal$imi 23 rodina-

. ly* své okno. A deékujeme také Vam,
: kteii jste se do patraci hry zapojili
¢ a ¢isla jste hledali. Vylosovanym vy-
: hercem se stala Barunka Vernerova.
¢ Gratulujeme.

mi piipravili. Kazdy den se v jednom :
z oken rozsvitilo ¢&islo, stejné jako :
v adventnim kalendaii. Vasim uko- :
lem bylo zapsat ¢islo popisné domu :
do hraci karty. Aby hledani nebylo :
tak slozité, byly na hraci karté uve- :
deny nazvy ulic, ve kterych se ¢is- :
la objevi. Dékujeme vSem rodinam, :
které se do akce zapojily a ,,propijci- :

T S
.'Er h‘ L fadp

Bartanka,

bevnerond .

VANOCE V POHYBU

Jiz podruhé jste méli moznost za- :
sportovat si a podélit se s ndmi o Vas1
sportovni aktivitu v obdobi Vinoc. :
Své vykony at’ uz v béhu ¢&i chizi jste :
nam zasilali a po pedlivém prepoétu :
nachozenych/nabghanych  kilometrd :

muzeme ocenit 3 nejlepsi:

1. misto — Radka Novakova,
2. misto — Petra Skolova, 3. misto — :

Petra Dédkova.

V kategorii déti se stal absolut-
nim vitézem Vojtik Skola. Gratuluje- :
me vyherclim, medaile a vécné ceny : §
pieddme. Dékujeme ZPS za vénovani : |3
cen pro sportovce a té§ime se na dal-

§i setkani u sportovnich vyzev a akci,
které pro Vas nyni planujeme.

(az)
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Od roku 2010 bydli v Kosmo- :
nosich fotbalovy ziloznik Marek :
Matéjovsky. V prosinci mu bylo :
41 let a stile je neocenitelnou opo- :
rou prvoligovych fotbalisti Mladé :
Boleslavi. V minulosti hraval také :
v Jablonci, a hlavné prazské Spar- :
té. Zahral si i v reprezentaci a za- :
hrani¢ni angaZma si na vlastni :
kiiZzi vyzkouSel v Anglii. My jsme :
si s nim ale hlavné povidali o sou- :
tasnosti — zimni pFipravé, o tom, :
co ho stile laka k tomu, aby tvrdé :

BEZ LASKY K FOTBALU TO PROSTE NEJDE

RIKA ZALOZNIK MAREK MATEJOVSKY

trénoval nebo jak se mu Zije pravé : |

v Kosmonosich.

Vidim usmeév ve vasi tvari. Zna-
mend to, ze v zimni pripravé klape

vSe, jak md? A hlavné zdravi je v po- + 55

Fadku?

»,Musim to zaklepat. Zatim je :
: nousci smérem k nam. Vidime ale,
: jak se ten fotbal neskutecng vyrovna- :
¢ va. Mistrovstvi svéta v Kataru v z-
¢ véru loiského roku toho bylo dokla-
: dem. V lize je to podobné. Neni tam :
: lehkych soupefii. Za mé& osobné bych :
¢ umisténi do $estého mista povazoval :
;v této sezdné za uspéch.
,Nebyli jsme spokojeni s tim, :

vSechno v poradku. Samoziejme uvi-
dime, jak se to bude vyvijet. VSichni
vime, co nas na jafe v ptipadé¢ Mladé
Boleslavi v ligové soutézi ¢eka.*

Narazite na to, Ze ten podzim ne-
byl vysledkové a herné idedlni? Jen
pripomenu, zZe Mladé Boleslavi patii
pred jarnimi boji Sesta pricka.

ze jsme dostavali hodné gola. To
bychom jednoznacné chtéli zlepsit.
Obecné chceme byt kompaktni. To
si myslim, ze je takovy kli¢ k tomu,

abychom se zvedli. At uZ herng, ale :

i vysledkoveé. A samoziejmé se udr-
zeli na téch vyssich ptickach.

Zminéné Sesté misto v ligové ta-
bulce redlné odpovida vasim pred-
stavam? A treba i tomu, abyste s ta-
kovym poradim byli spokojeni nejen
vy, ale také fanousci?

,Ja si myslim, Ze my jsme sami
k sob& naro¢ni a néaro¢ni jsou i fa-

Miluvite o vyrovnanosti

ligy.
i Da se Fict, ze vepredu je odskoce-
. ny trojlistek Plzen, Slavia a Sparta.
: Pro ostatni pak vlastné zacne nova
soutez?

,Je to dané i ekonomickymi pod- :
¢ minkami téch tymi, co si vlastné mo-
¢ hou dovolit. Myslim si, Ze by to tak
¢ mélo byt. Diky moznostem by uréité
: n&jaka vlajkova ligova lod méla byt. :
: Mohou si dovolit nejlepsi hrace. My
: tuto skute¢nost poznavame na vlast-
i ni kiizi, kdy nam ted posledni do- :
: bou kazdy piilrok hrac¢i odchazeji. :
* Vétsi tymy je koupi za pomérné dost -

: penéz. Ted v zim¢ odesel naposledy
: do Slavie David Pech.“ :
: V lize uz jste toho hodné zaZil. :
: Ted' v zimé je to ale preci jen jiné. :
. Ligovy podzim skondil jesté pred :
. mistrovstvim svéta. Jaro zacne po- :
¢ sledni vikend v lednu. Jak na tohle si :
¢ zvykate? :
: ,»Sezona je v tomto smeru oprav-
: du hodn& specifickd. Samoziejmé :
: byla a je ovlivnéna netradi¢nim ter- :
: minem své&tového Sampionatu v Ka-
i taru. Ta zimni pauza byla dlouha. :
: Kazdy tym k tomu pfistoupil jinak. :
My jsme vlastné méli jesté néjaky :
tréninkovy blok po skongeni pod- :
zimnich ligovych boji.. Jako posled- :
ni nas cekal poharovy duel na Slo- :
vacku. Pak jsme jest¢ méli pfiprav- :
: ny blok, néco jsme tady odpracovali.
: Pak si myslim, Ze je to obecné viude
: hodné podobné. Plnili jsme indivi- :

dualni tréninkové plany. Ted’ se na to

. pokusime navazat a nachystat se co
: nejlépe na odvetné boje. :
Vy osobné, s ohledem na vek, kdy :
: jste v prosinci oslavil jedenactyFicd-

té narozeniny, potiebujete upraveny

i tréninkovy plan?
,»Vesmés trénuju vsechno, jako :
. ostatni. Samoziejm& jsme domlu-
: veni jak s trenérem, tak kondi¢nim
: koucem na urcitych vécech. Preci
: jen ta achilovka neni uz takova, jako :
¢ gard, tak tam mi vSichni pfipomi- :
: vratili z Anglie, od t¢ doby jsem
¢ tady. Obecné si myslim, e jak Mla-
: da Boleslav, tak i pravé Kosmonosy
: fikal Tomas — dokud o n¢j bude z4- :

pred lety. Neni Gplné v potadku, tak-

: Ze s ohledem na to samoziejmé né-
¢ jaké upravy mam. Myslim si ale, Ze
! témef vSechno jedu s tymem.*

Chovate se treba jinak sam

2 k sobe? Treba v otdzce veétsiho Casu
: vénovaného relaxaci nebo odpocin-
ku?

»Hlavné se snazim z toho ne-

vypadnout a byt v né&jakém pohy- :

bu i tieba béhem dovolené. Hodné

se snazim hybat a doplnit pfipravu

i tak, abych z toho uplné nevyskogil
: audrZel se na n&jakém levelu.“

Co vas vlastné motivuje pod-
¢ stupovat tu tvrdou diinu? Neddvno

: nem TomdSem Hiibschmanem a ten
rikal, Ze mu fotbal proto, aby pokra-
Coval, musi neustale prindSet radost.
¢ A musi zaroven citit sviyj prinos pro
* muzstvo.

: dobné. Ta laska k fotbalu tam musi

¢im dal vic navstévuji utkani starych

: naji a opakuji at’ hraji, dokud to jen
: jde. Protoze jak z toho vypadnete,
: tak uz neni cesty zpét. A jak to asi

: jem, a bude mit co fotbalu dat, tak
i je v tom ¢&lovék rad. U mé to také
¢ stoprocentné plati. Kdyby to tak
: nebylo, piijde definitivni konec.*

,Mame to s Tomagem hodné po- :
: : rodniho biotopu. Jak vithec vnimdate
: byt. Ale i byt v kabing s témi mladsi- :
: mi hragi. Clovéka to nabiji. Jak ted’ :
¢ funkéni télocvicny?

Mimochodem, jak jde dohro- :

* mady vaSe spojeni pravé se starou
¢ gardou?

o dopliikové sporty. Beru to tedy spis :
: né bez probléml zapadam. Uz ani
: tam nebyvam nejmladsi, jak tomu ze
i zagatku byvalo. Zapasy starych gard
: navstévuju s radosti. Do téch zapast
i jsem se bavil s jabloneckym kapitd-
: Je to spise jen takové pobaveni. Po-
: tkat se se znamymi lidmi, pobavit se
i a samozfejmé trochu se u toho hyb-
¢ nout.”

,.No jde, protoze vékove tam upl-

¢loveék nejde uplné€ na plné obratky.

Moje posledni otazka mivi k més-
tu Kosmonosy. Bydlite kousek od pri-

ty zmeény, ke kterym tady dochazi?
Véetné treba nové oteviené multi-

,»Vlastné v roce 2010 jsme se

se snazi vylepSovat podminky pro

: Zivotni prostiedi. Biotop i t€locvicna
: jsou dokladem toho, Ze se to povedlo
¢ velmi p&kng.“

PAVEL PETR,
foto: FK Mlada Boleslav

KUZELKARSKE OHLEDNUTI ZA UPLYNULYM ROKEM

KuZelkarsky klub Kosmono- :
sy se rozhodné ma &m pochlubit. :
Nejen moderni kuZelnou, ale také :
vysledky v nejriiznéjsich soutéZich. :
Od téch nejmladsich aZ po senior- :
ské kategorie. V lofiském roce ak- :

tivné pisobila tFi druZstva muZzu

nebo tym Zen a dorostu. Muzi hra- :
ji druhou kuZelkaiskou ligu a v ta- :
bulce se aktuilné pohybuji kolem : ¥
sedmého mista. To znamens zhru- :

ba v poloviné.

., To znamend, ze kluci odhadem

padesat procent zdpasii vyhrava-

Jji a stejny pocet prohrdvaji. Hraci :
druholigového tymu uz maji néjaky :
vek, na druhou stranu maji zkuse-
nosti a ty jsou v soutési pochopitelné
znat, * tika pfedseda KK Kosmonosy :

Jiti Rehot.

Dalii z muzskych tymi pisobi :
Druzstvo kosmon

po postupu v divizi. Tfeti misto v ta-

bulce piedstavuje zatim skvélé po- :

jisoboty, ne patky. Jde o to, jestli jsou :

pak hréagi, s ohledem na pracovni vy- : $€¢ na ctvrte misto od konce, coz je

tizeni a pochopitelng rodiny, ochotni : UZasné. Je skvélé, Ze tato ti druzstva
: tak skvele funguji a Ze na ostatni :
\jlastné neztrdacime,
se dostali viastné diky tomu, ze jsme Reho.
v Kosmonosich dali dohromady hod-
né hracii. V tomto tymu mohou hrar : Ma lety, hraje druhou nejvyssi sou-
: 82 v republice. Prvni rok se dév-

absolutni outsider. V soucasné dobé : €ata sehrévalg, obcas n'ékdo piibyl.
ut se zacindme zvedat a zaciname : Ted se podafilo vytvofit dobry tym

hrat vyssi soutéz. Posledni muzstvo
je v krajském pteboru. ,, Tam jsme

muzi i Zeny. Dostali jsme se tam jako

kych dorostenek
ve sloZeni Jana Burockovd, Lucie Dlou-

fadi. Pfedstavuje navic velkou Sanci : hd, Adéla Dlouhd a Pavlina Rihovi.

na postup do tieti ligy. Tam u se hra-
: s ostatnimi drzet krok. Posunuli jsme :

‘

upfesnil Jifi

Druzstvo zen, zalozené pted dve-

. z kosmonoskych odchovankyn. Tteti
: misto s minimalni ztritou na vedou-
¢ ci druzstvo dava za jistych okolnosti
: $anci i na nejvyssi republikovou sou-
T téz.

,,Dévcata zkratka byla a jsou vi-

S det. Naopak v soutezich jednotlivcu
| i jsme v uplynulém roce troku pokul-
i hdvali. Nejvic, kam jsme se dosta- :
2 1i, bylo mistrovstvi republiky star-
Sich Zakyn. Adéla Dlouha skoncila
i na Sestém misté, a to bylo opravdu
i dobré. Vyborny uspéch, asi opravdu
: nads nejvetsi, protoze muzi prosté ni-
. kam nepostoupili. Soutéze druzstev
i tak v nasem podéni predcily soutéze
¢ jednotlivcil. Letos to chceme otocit,
: preje si Jit{ Rehof.

Séftrenér Tomas Vit pak doplnil

i jeSt® jednu podstatnou skutednost.
: Dotyka se mladeze. ,,Kdyz jsme za-
S lozili tym zen, kde je rada mladych
¢ hrdcek, tak jsme nechtéli, aby v so-
¢ botu hrdly za Zeny a v nedéli za do-
: rost. Aby prosté hraly kazdy vikend,
S v sobotu i v nedéli. Maji své konic-
: ky, navic Skolni a studijni povinnos-
i ti. Tak jsme tym loni po Fadé let ne-
: prihlasili do ligy dorostu. Hraly pou-
1 ze krajskou soutez, kde neslo ani tak
i o vysledek, ale spis o to, aby se otu-
i kaly. Loni jsme uz opét ligu dorostu
: prihlasili. 'V poloviné soutéze jsme
i v popiredi tabulky, na druhém misté,
i coZ je dobry uspéch. V jednotlivcich
. nam navic déla radost Lucie Dlou-
* ha. V republikové soutézi se pohy-

. buje kolem ctvrtého mista. Pavia :
Rihovd je kolem osmé pricky, coz je
t dobré i po této strance. Aktualné pri- :
: fom mdme v klubu asi patndct Zdki :
i a zdkyn, navic Sestici dorostencii.“ :
: V krajskych vybérech Kosmonosy :
: navic reprezentovaly Lucie Dlouha :
¢ zace nové elektroniky. TakZe ted uz to
Zajem ze strany mladych umoc- :
: nila zmodernizovana kuzelna. Roz- :
jel se ndbor déti. Bohuzel COVID
i viechno piibrzdil. Prerugily se sou- :
: téze, pul roku se nehralo. Vratila se :
: odhadem tfetina nejmensich. Lonsky :
. zafijovy ndbor zase dal$i zjemce :
¢ 0 kuzelky v Kosmonosich pfildkal. :
: Prisla spousta déti. V soucasné :
: dobé¢ jich klub ma nejvic v historii. :
: A porovnani kuzelkéaiského vybaveni :
: pro mladez a dospélé? Vie uvedl :
‘ na pravou miru Jiti Rehot. , Koupi- : P
li jsme pro mladez mensi hraci kou-
¢ le. Existuji viastmé tii druhy. Pro ty :
: Uplné nejmensi, pak pro ty, kterym je :
: okolo patndcti let, a pak ty nejvétsi :
: pro dospélé. Nejmensi je dvoukilo-
i vd, pro dospélé vazi néco mdlo pres :
i t7i kila. Vyhodou v pFipadé déti je, :
: Ze podle lékarit nemaji tak zatizenou
: ruku na stranu. DFtv nebylo doporu- :
i Ceno, aby hraly déti kolem deseti let :
i véku. Ted maji viastni mensSi nacini :

a Jana Burockova.

* adavaji to.

Také v letosnim roce pak &ekd :
: kosmonoské kuZelkafe nabity pro- :
: gram. V zavéru ledna to bude kraj- :
: sky prebor seniort. Kosmonoské :

barvy bude hajit hned ctvefice ku-
zelkaii. Chysta se také bieznovy
pohar juniorti. Nejvétsi akci oviem
bude kvétnové mistrovstvi repub-
liky zen. ,, Navic, jak uz jsme infor-
movali, pokracujeme v posledni fazi
tipravy nasi kuzelny. Cekd nds reali-

bude opravdu vSechno dokonalé a uz
si snad ani nikdo nebude stézovat,
véti §éf Kuzelkarského klubu Kos-
monosy Jifi Rehot.

PAVEL PETR

Kosmonoské kuZelkaiské nadéje
Amdlka a Tomds Vitovi.



strana 8

Kosmonosky zpravoda;

leden 2023

KOSMONOSKA ZAVODNICE KRISTYNA ZEMANOV A
OBHAJILA V DEVATENACTI LETECH CYKLOKROSOVY TITUL

V devatenacti letech ma kosmo- :
noska Kristyna Zemanova druhy :
domaci cyklokrosovy titul! Po loii- :
ském triumfu v Koliné nenasla pre- :
moZitelku ani 15. ledna p¥i zavo- :
dé v Mladé Boleslavi. Potvrdila tak :
v barvach Brilon Racing Teamu roli :
nejvétsi favoritky a také dobrou : |
formu pied zavérem sezény, kdy se :

v nizozemském Hogerheide pojede | M '

mistrovstvi svéta.

Letosni cyklokrosova sezona je .
v plném proudu. Ted po mistrovstvi : |
republiky bude finiSovat priprava : |
na mistrovstvi svéta. Jaka zatim pro : |-
vds ta sezéna je? Asi hodné jind v tom,
Ze s tymem startujete také ve vétsi mire :
: jsem si z toho nedglala. Poi4d to jsou :

na zavodech Svétového poharu.

,,Je hodn¢ jind nez minuly rok. Mi- :
nuly rok to byla takova velka nezna- :
¢ prospély. Objeli jsme jich daleko vic
¢ ne loni, hlavng diky rodi¢tim. Myslim
si, ze mé to urcité posouva dopredu :
¢ a doufam, Ze se ty pohary podafi objiz-
: dét také v pfisti sezoné. To je pro nas
uplné to nejlepsi.

ma po prestupu z juniorské kategorie.
Po nevydafeni sezoné v téch junior-

kach jsem nevédéla, co od toho mam

oc¢ekavat. Nakonec se vse vyvinulo
dobfe, coz pro mé bylo obrovskym
prekvapenim.*

Co pravé finisujici sezona?

,Letodni sezona je troSku hekti¢- :

t&jSi, preci jen jsem jezdila v dresu

mistryné republiky. Vsichni se proto :
na m¢ divali jinak. Cekali, e na za- :
vodech v Cesku i okoli budu vyhra- :
: to neslo. Rodice toho hodné financuji
a travi se mnou Cas na veskerych za- :
¢ vodech. Jezdi se mnou i na ty Svétové :
pohary. Kdybych neméla takové rodi- :

vat a samoziejmé ten dres chtéli videét

na Svétovych poharech. Psychicky to :

hou stranu zase n&jak velkou hlavu :

stejné zavody, které byly pred rokem.
A ty Svétové pohary nam urcité moc

Kristyno, vy hodné casto zminuje-

,Ja bych fekla, ze tim uplné nej-

vvvvvv

ktery dobie funguje, ale bez rodici by

. Ce, jaké mam, tak si myslim, Ze bych
¢ cyklistiku na takové rovni viibec ne-
: mohla délat.“

Vratim se jesté k lonskému roku,

E kdy jste skoncila v kategorii do 23 let
i sedmd na mistrovstvi svéta ve Spoje- :
: nych statech. Tam jste zaznamenala
nejlepsi vysledek z cCeskych reprezen-
¢ tantii. Prekvapilo vas takové umistént? :
: Svétového pohary. V elitni Zenské ka- :
: tegorii se mi podafilo dostat se do prv- :
¢ ni patnactky vysledkové listiny. To je
¢ urcité krok dopfedu oproti lonskému
¢ roku, kde jsem jezdila kolem dvaca-
: t¢ho mista. Na jednom ze zavodi se
: povedla dokonce prvni desitka, tam
¢ ale nebyla kompletni $picka, i kdyz :
i na startu nechybélo dost zvuénych :
: jmen.*
. kem a vykonem jste i sama sobé nasa- :
: dila latku hodné vysoko. Vnimdte, Ze :
:ted kazdy od vas ty vysledky bude au- :
¢ tomaticky ocekavat?

,.Bylo to piekvapeni. Chtéla jsem

: ale minimalng zopakovat osmé mis-
i to z evropského Sampionatu. Rikala
! jsem si, Ze kdyZ to bude podobné, tak
- to bude krasné. Nakonec se to podati-
| : lo jesté o jedno umisténi vylepsit. Pro-
| * to to bylo milé piekvapeni a byla jsem
¢ opravdu rada za to, Ze to byl pro mé tak
i hezky zavod.”

Je to zaroverni zavazujici? Vysled-

,.Samoziejmé je to trochu zavazu-

: jici. Rikam ale — nesmite si to tak pfi-
¢ poustét. Do kazdého zévodu to chce
¢ zkratka jit po hlavé. At uz to dopadne
¢ jakkoli.“

te rodice. Asi jsou dilezitym faktorem
¢ ve vasi cyklokrosové kariéie? :

Vy si ten tlak nepripoustite?
,.,Snazim se si to nepfipoustét. Je to

¢ prosté sport a ja to d€lém pro radost.
: Mam cyklistiku rada a nedélam ji pro-
: to, abych se stresovala, jestli prijedu :
¢ prvni nebo desata.«

Rikite, Ze jezdite pro radost.

Cyklokros je ale porddnd diina. Nebo ne?

,»Ano, je to dfina, ale to je kazdy

. sport. Pokud jste tomu sportu oddany,
¢ tak si myslim, Ze i v té dfin¢ dokazete
: najit zabavu tak, Ze si dokaZete uzivat
¢ jak tréninky, tak samoziejmé i zavo-
s dy.”

Co vam pravé v té letosni sezoné

¢ udélalo nejvétsi radost? Vedle obhajo-
: by domaciho titulu?

,»Nejvetsi radost mi udélaly asi

Jak vnimate domaci sezonu?
,V piipad¢ domaci scény, tak ta

: byla az na triumf z mistrovstvi repub-
¢ liky malicko zklaménim. Samoziej-
: mé povedly se tii krasna druha mista :
: za hvézdnou Mad'arkou Blankou Va-
¢ sovou. Trosku mé ale mrzel zavér po-
* harové sezony, kdy jsem ani v Koliné
¢ ani Rymafové nemohla nastoupit kviili :
: nemoci a piisla tak o moznost vyhrat
celkové hodnoceni TOI TOI Cupu. Re-
¢ publika tak pro mé& byla tim nejdilezi-
: t€j8im domacim zavodem sezony.

Mimochodem, jak je tézké se po ta-

. jdete. Pokud se jedna o néjaké na-
: chlazeni, a obejde se to bez antibio-
: tik a 1¢ki, jedna se maximalné o dva
i az tfi dny, neZ se télo trochu rozjede.
: Pak si muzete v tréninku zacit ptida-
¢ vat. Pokud je to 1é&eni s antibiotiky,
: musite byt opatrny, protoZe pak by to
: mohlo vést k néjakym vétSim problé-
: mim.
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Ted’ je pred vami prvni unorovy

: vikend mistrovstvi svéta v Nizozem-
¢ sku. To opét po roce v kategorii do 23
: let, kde jste se ve Svétovém pohdru
i pohybovala kolem pdtého mista. Tam
i vidite zdrover redlné moznosti pro
 Sampionat?

,,Kdyby to takhle dopadlo na mis-
trovstvi svéta, s umisténim kolem toho

: patého mista, tak by to bylo krasné.
Rikam ale na rovinu, Ze konkurence
: prave v kategorii do tfiadvaceti let je
: obrovské. Vlastng nejlepsi holky pat-
¢ H zaroven k nejlep$im na svéts. Jsou

schopné tam vyhravat rozdilem tfidy.

¢V posledni dobé je to rozdil o minutu,
¢ takze jsou vzdycky odskocené od ce-
¢ 1¢ého svéta. Je hrozn¢ t€zké se s nimi

srovnavat. Paradoxné ta konkurence

: je vétdi nez minuly rok. Piibyly tam

zavodnice ro¢niku narozeni 2004,

: které jsou hrozng silné a konkurence
: je prosté vétsi. Loni jsem byla na sed-
: mém misté na mistrovstvi svéta. Letos
¢ kovém vypadku z diivodu nemoci vra-
: cet zpatky do plné zateze?
,Je to pomérneé tézké, ale hlavné :
: zalezi na tom, jakou nemoci si pro- :

se klidné¢ miZze stat, ze to nedej boze

dopadne huie.

PAVEL PETR,
FOTO MARTIN VESELY

KOSMONOSTI BIATLONISTE OVLADAJI ZIMNI I LETNI SOUTEZE

Biatlonisté KB Trefa Kosmono- :
sy patii v mladeZnickych katego- :
riich k nejleps§im v Ceské republi-
ce. V tymovém hodnoceni ovladaji : -
zimni i letni Cesky pohar. Hned tii : |
odchovanci se objevuji v juniorské :
reprezentaci. Navic predseda klubu
MICHAEL FIEDLER byl zvolen
predsedou pro letni biatlon v ramci :
Ceského svazu. Dost diivodi proto :
pozvat pravé jeho k rozhovoru pro :

lednovy Zpravodaj.

V' dvodnim vydani Zpravodaje :
v roce 2023 je na misté rekapitulovat.
Jaky byl pro KB Trefa uplynuly rok? :
Jak se podarilo naplnit ocekdvani a co

vam v ném udeélalo nejvetsi radost?

ze prvni misto v hodnoceni klubti ob-

hajime. Mame na to kvalitni sportov- :
ce. Navic v zimé tfi nasi reprezentanti :
Cesky pohar vyhrali. Konkrétng Anto- :

nin Jelinek, FrantiSek Jelinek a Anna

Mardounova. Navic Sarka Fiedlerova
v nejstarSich dévcatech obsadila dru- :
hé misto, Eliska P§enkova byla &tvrta :
a Linda Fronkové pata. Tam byla hod- :
né silna kategorie, pro nas vlastné nej- :
vic obsazena. Tam mame také nejvét- :
. tisek Jelinek a Jakub Neuhauser. Letos

§i pocet zavodnic, které u nas budou

koncit letos na jare. V 1ét€ jsme pak
predpokladali, ze pokud se nic mimo- : T
fadného nestane, Antonin Jelinek zno- : ky PSenkové, Sarky Fiedlerové a Lin-
vu vyhraje celkové hodnoceni Ceské- :
ho pohéru. Jeho starsi bratr Frantidek :

uz odesel do biatlonového stfediska :
¢ David Marek.“

v Jablonci nad Nisou, takze nam uz

., L o, .. ¢ kosmonoskym biatlonistiim. Vyhrdl na-
,V zimni sezéné bylp v piipadé : piklad Cesky pohdr.
na$i mladeze cilem umistit se v tymo- :
vém hodnoceni do patého mista v po- :
haru. Ocekavéni se ndm podafilo diky :
vitézstvi v zakovské kategorii predcit. :
V 1ét& naopak jsme méli plany takové, : 3
. nistl se v Ceské republice hodné srov-

bodove nepomohl. Zase ale uspéli jini
zévodnici, tak jsme Cesky pohar znovu
ziskali. Uz to ale nebylo s tak velkym
naskokem, vykonnost mladych biatlo-

nala. VSichni §li fyzicky nahoru, coz je
dobie i pro budoucnost biatlonu u nas.
I toho reprezenta¢niho. Ve sportovnim

zavodnikt, které jsme v nasem klubu
vychovali.”

O koho konkrétné se jedna?

,,Pred ttemi lety ptestoupila do Jab-

lonce Eliska Fiedlerova, rok po ni Mir- :

ka Cervena. Loni tam prestoupil Fran-

pocitame s odchodem dalSich repre-
zentantli KB Trefa Kosmonosy — Elis-

dy Fronkové. Realny je v tomto sméru
také prestup Jana Sembery. Uvidime
také, jak se jesté zvedne vykonnostné

Skutecnost, Ze maji mladi zavod-

: nici na to prosadit se do jabloneckého :
i centra—to je pro vds nejvetsi odména?
 Doklad toho, ze se vam dari vychova-
¢ vat biatlonové talenty?

Je to odména a doklad toho, ze

jsou to kvalitni sportovci. Vlastné Elis-
: ka Fiedlerova se dostala do juniorské
: reprezentace. Od jara by v ni mohla :
byt také Mirka Cervend a Frantisek Je-
¢ linek. Byli by to vlastng tfi zavodnici
. ¢ v narodnim tymu, coz je pro nas§ klub
'~ neskutetné.“

: Jakou prestiz md kosmonosky klub
¢ mezi témi ostatnimi? Uspéchy sbirdte
¢ nejen v letnich, ale také zimnich souté-
: Zich. A to Kosmonosy rozhodné nejsou
zimnim stiediskem ...

,Myslim si, Ze tu prestiz jsme si

¢ vybudovali opravdu velkou. Proto-
i Ze ty ostatni tymy vidi, Ze nai biat-
¢ lonisté umi na b&zkach a vysledky to
¢ dokazuji. Mimochodem, z letosniho
¢ prvniho Ceského poharu jsme piivezli
: tfi zlaté a dv& bronzové medaile. To je
: velky tspéch. Dalsi se drzi v popredi.
i Treba pét reprezentanti KB Trefa
: skon¢ilo do patého mista a dalSich
i centru v Jablonci uz ted’ mame nékolik :

sedm do desaté pricky. To potvrzuje

¢ jejich vysokou kvalitu.“

Jak pocetna je clenska zakladna

: mame déti od deviti let. To znamena,
které to bavi, tak prechazeji na vzdu- :
¢ chovku. Do patnécti let s nimi pracuje-
* me na stielbé ze vzduchovky. Se spor-
: tovci, ktefi prechazeji do sportovniho
. centra mladeze, d€lame malorazku. Ti :
D se pak uz ptipravuji na biatlon pro star-
: ¥ sportovce.*

Letosni zima, alespon do doby na-

: Seho rozhovoru, zatim pFili§ podmin-
¢ kam pro biatlon tady v Cechdch moc
: neprala. Jak jste méli moznost tréno-
:var?

,,Opravdu mame to omezené. Pro-

: sinec byl suprovy, to bylo sn€hu dost.
: V poslednim mésici lofiského roku
: jsme tak toho hodné najezdili na béz-
: Kach. Byli jsme vlastn¢ denné na ly-
¢ zich. Dojizdéli jsme do Jablonce, coz
: samozfejmé pro klub a také rodice
¢ bylo finanéng naroéné. Poté uz to byla,
¢ jednoduse feceno, bida a utrpeni. Udg-
: lali jsme si hned na zacatku roku malé
¢ soustiedéni pied uvodnim Ceskym po-
¢ harem v Novém Mésté, kde je umé- :
ly snih. Je to asi pétikilometrova trat’
s vybornym lyzovanim. Diky tomu
¢ se nam podafiilo udélat skvélé vysled- :
ky. Od stfedy do patku jsme trénovali,
¢ v sobotu a ned&li absolvovali zdvody
: : klasickou technikou.*

. kosmonoskych biatlonistii? V jakych :
¢ kategoriich viasmé startuji?
»Ted jsme otevfeli pripravku, kde :
: mame ty nejmensi od Sesti do devi-
¢ ti let. Jsou tam déti, ktefi se nevénuji
jen vyhradné biatlonu. Délame pro né
¢ vesportovni piipravu. Nahrazujeme
: s nimi to, co nedélaji ve skole. To zna-
. mena atletiku i gymnastiku. KdyZ to
: feknu jednoduse, chodime s nimi lézt
: po stromech, coz dnes méstské, a na-
¢ konec ani vesnické déti nedé&laji. Pak

Jak nabity program vas ceka? Co

i mdte pred sebou?

,Prakticky kazdy vikend mame

: biatlon, cross a sprint. O tyden pozde¢;ji

se jede pohar dorostenct a dospélych.

¢ Pak bude republikovy sampionét Zac-
. tva. Tak to bézi vlastné az do konce
: brezna.

Jaké jsou novinky primo z kosmo-

noskeho biatlonového aredalu?

Zatim se nic neméni. Ted’ vlast-

: né mame hotovy projekt na prestav-
: bu stielnice. Budeme Z4dat o stavebni
¢ povoleni. Chtéli bychom pak Narod-
: ni sportovni agenturu pozadat o dota-
: ci na rekonstrukci stielnice. Ted” tam
: mame devét malorazkovych terci,
* mélo by jich tam byt patnact. Pocita se
: také s tim, Ze by se zvysilo odhlu¢ng-
: ni stfelnice. I s ohledem na bezpe¢nost.
. Pro Sirokou vefejnost tam vzniknou
¢ nové zpevnéné cesty, kde bude mozné
: b&hat. Mé&la by tam byt také zhotove-
: na uméla piekazkova draha s posilova-
¢ cf arénou. Vlastng takové workoutové
¢ hristé. Myslim si, ze do budoucna to
: bude velmi zajimavé.”

Vysledky kosmonoskych biatlonis-
i se projevily urcité i na funkcionar-

¢ ském poli. Je to tak?

,,Myslim si, ze prace, kterou tady

vykonavame, vedla i k tomu, Ze jsem
: byl zvolen pfedsedou letniho biatlo-
: nu pro Cesky svaz biatlonu. Vlastng
: mam na starosti rozdéleni sout&i a je-
¢ jich kalendaf. Davame také dohroma-
¢ dy novy systémovy trénink pro mladé
i n&jaké zavody. Jeden tyden s détmi, :
¢ druhy s dorostenci. Pfed nami je dét-
: sk olympiada, kde budou v biatlo-
: nu nas klub ve vybéru Stiedodeského :
: kraje reprezentovat hned ¢tyfi zavod-
: nici. Dal§i ti budou zavodit v b&hu
: na lyzich. Hned na zacatku unora
: mame Cesky pohér zéki. Opét v No-
¢ vém Mésté na Moravé, kde se pojede :

sportovce. To znamena, ze spolupra-

i cujeme se specialisty pro tlesny roz-
: voj. Budeme mit pfipraveny ramcovy

systém, jak trénovat s détmi od Sesti

: do patnacti let — co by mély vSechno
: zvladnout, aby nebyly pietizené. Ted
: by méla vyjit doporuceni pro trenéry,
¢ jak pravé s détmi pracovat.*

PAVEL PETR
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